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 ✽สำ�หรับผู้ใช้งาน
1. �อ่่านรายการแต่่ละข้้อให้้ละเอีียดและทำำ�เคร่ื่�องหมาย “(     ) ใช่่” หรืือ “(     ) ไม่่” เพ่ื่�อ

ตรวจสอบบริิเวณที่่�ต้้องมีีการปรัับปรุุง

2. �สแกนรหััส QR ด้้วยสมาร์์ทโฟนของคุุณ คุุณสามารถศึึกษาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการ
บริิหารจััดการความปลอดภััยได้้ทางวิิดีีโอ

3. �รหััส QR บนหน้าปกจะนำำ�คุณไปยัังหน้าเว็็บไซต์์ที่่�คุุณสามารถดาวน์์โหลดไฟล์์รายการ
ตรวจสอบได้้ ซึ่่�งคุุณสามารถตรวจสอบด้้วยตััวเองโดยใช้้ไฟล์์ดัังกล่่าวได้้

[ วิธีสแกนรหัส QR ด้วยกล้องสมาร์ทโฟนของคุณ ]

แตะแอปพลิเคชััน
กล้้อง

หัันกล้้องไปในทางที่่�
สามารถจัับภาพรหััส

 QR ได้้

แตะลิิงก์์เว็็บไซต์์ที่่�ปรากฏ
เพ่ื่�อไปยัังหน้าเว็็บไซต์์นั้้�น

➡ ➡
http://m.site.naver.com/15kS7

❶ ❷ ❸

แอปพลิเค
ชันกล้อง

ท่ีอยู่เว็บไซต์
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รายการตรวจสอบความปลอดภัยทางการเกษตรด้วยตัวเอง

[ การแต่่งกายขณะปฏิิบััติิงาน ]

• �ฉัันสวมชุุดท่ี่�เหมาะสมกัับการปฏิิบััติิงาน โดยไม่่สวมเส้ื้�อแขนยาวหรืือเส้ื้�อท่ี่�มีีขอบผ้้าหลวมเพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้
 เกิิดอุุบััติิเหตุุจากการที่่�เสื้้�อผ้้าหรืือชิ้้�นส่่วนของร่่างกายถููกดููดเข้้าไปติิดกัับเครื่่�องจัักร

• �ฉัันสวมอุุปกรณ์์ป้้องกััน เช่่น เสื้้�อสำำ�หรัับการปฏิิบััติิงาน หมวกที่่�มีีความแข็็งแรง รองเท้้านิิรภััย
และถุุงมืือนิิรภััย ตามที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับการปฏิิบััติิงาน

[ การตรวจสอบความปลอดภััย ]

• ��ก่่อนเริ่่�มใช้้งาน ฉัันหมั่่�นตรวจสอบ/ซ่่อมแซม 
และตรวจสภาพการใช้้งานของชิ้้�นส่่วนเครื่่�องจัักรและอุุปกรณ์์หยุุดเครื่่�องจัักรในกรณีีฉุุกเฉิิน

• �ฉัันได้้ติิดตั้้�งฝาครอบป้องกัันหรืืออุุปกรณ์์นิิรภััยในบริเวณท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงท่ี่�จะเกิิดอุุบััติิเหตุุ เช่่น รอบ ๆ ชิ้้�น
ส่่วนที่่�มีีการหมุุน

• �ฉัันดัับเครื่่�องยนต์์ก่่อนตรวจสอบ/ซ่่อมแซม เครื่่�องจัักรทางการเกษตรที่่�มีีชิ้้�นส่่วนที่่�มีีการหมุุน 

[ การขัับเครื่่�องจัักรอย่่างปลอดภััย ]

• ฉัันลดความเร็็วเมื่่�อเข้้าสู่่�ทางลาด ถนนแคบในฟาร์์ม และเมื่่�อเลี้้�ยวรถ

• �ในกรณีีที่่�ต้้องขัับเครื่่�องจัักรในเวลากลางคืืนหรืือท่่ามกลางสภาพอากาศที่่�ไม่่ดีี ฉัันตรวจสอบ
อุุปกรณ์์นิิรภััยก่่อน เช่่น อุุปกรณ์์สะท้้อนแสงและอุุปกรณ์์ส่่องสว่่าง

• เมื่่�อจอดเครื่่�องจัักรหรืือหยุุดอยู่่�กับท่ี่� ฉัันดัับเครื่่�องและใส่่เบรก

• ฉัันปฏิิบััติิตามกฎจราจรอยู่่�เสมอ

• ฉัันไม่่เคยดื่่�มสุุราขณะขัับเครื่่�องจัักร

เครื่องจักรทางการเกษตร1
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• �เมื่่�อปฏิิบััติิงานกลางแจ้้งและสััมผััสกัับแสงแดดเป็็นระยะเวลานาน ฉัันทาครีีมกัันแดดและสวม
อุุปกรณ์์ป้้องกััน  เช่่น  หมวก เสื้้�อแขนยาว และกางเกงขายาวเพื่่�อป้้องกัันรัังสีีอััลตร้้าไวโอเล็็ต

• �ฉัันหยุุดพัักในช่่วงที่่�ร้้อนที่่�สุุดของวััน (เที่่�ยงถึึง 17.00 น.) ในช่่วงที่่�มีีคำำ�เตืือนเกี่่�ยวกัับคลื่่�น
ความร้้อน

• ฉัันหยุุดพัักเป็็นระยะ ๆ ในที่่�ที่่�มีีอากาศเย็็น

• ฉัันพกน้ำำ��ดื่่�มติิดตััวเป็็นประจำำ�และดื่่�มน้ำำ��บ่่อย ๆ 

• ฉัันทราบวิิธีีป้้องกัันอาการขาดน้ำำ�� ลมแดด ฯลฯ และรู้้�วิิธีีปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น

• ฉัันปฏิิบััติิงานเป็็นคู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นทุุกครั้้�งที่่�ทำำ�ได้้

• �ในช่่วงฤดููร้้อน ฉัันปฏิิบััติิงานในช่่วงเช้้าตรู่่�หรืือบ่่ายแก่่ ๆ ของวัันเพ่ื่�อหลีีกเล่ี่�ยงช่่วงท่ี่�ร้้อนท่ี่�สุุดของวััน

คลื่นความร้อน / รังสีอัลตร้าไวโอเล็ต2

• ฉัันรู้้�วิิธีีปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นในกรณีีฉุุกเฉิิน

• ฉัันมีีอุุปกรณ์์ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นพร้้อมใช้้งาน หรืือพกติิดตััวตลอดเวลาขณะทำำ�งาน

การปฐมพยาบาล3

[ ประกัันความปลอดภััย ]
• ฉัันทำำ�ประกัันความปลอดภััยสำำ�หรัับเกษตรกร หรืือประกัันภััยทั่่�วไปสำำ�หรัับเครื่่�องจัักรอุุตสาหกรรม

[ การฝึึกอบรม ]
• �ฉัันได้้รัับการฝึึกอบรมเกี่่�ยวกัับอันตรายท่ี่�เกิิดจากการปฏิิบััติิงานทางการเกษตรและการบริหาร

จััดการความปลอดภััย

การตระหนักรู้ด้านความปลอดภัย4
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[ PPE (อุุปกรณ์์ป้้องกัันส่่วนบุุคคล) ]
• �ฉัันสวมเสื้้�อป้้องกััน หน้้ากากป้้องกััน แว่่นตาป้้องกััน หมวก ถุุงมืือ และรองเท้้าป้้องกััน ขณะฉีีด

พ่่นยาฆ่่าแมลง

• ฉัันสวมหน้้ากากป้้องกััน แว่่นตาป้้องกััน ถุุงมืือ ฯลฯ ขณะเจืือจางยาฆ่่าแมลงก่่อนฉีีด

• �ฉัันตรวจสอบสภาพการใช้้งานของ PPE (อุุปกรณ์์ป้้องกัันส่่วนบุุคคล) ก่่อนใช้้งาน หลัังจากใช้้
งานแล้้ว ฉัันคััดแยกอุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้งานแล้้วออกจากเส้ื้�อผ้้าปกติิ และล้้างให้้สะอาดก่่อนนำำ�ไปเก็็บ

• ฉัันเก็็บขอบผ้้าของกางเกงป้้องกัันสารเคมีีให้้อยู่่�นอกรองเท้้าป้้องกัันขณะสวมใส่่

[ การแจ้้งเตืือนอัันตราย ]
• �ฉัันติิดป้้ายเตืือนอัันตรายที่่�แสดงข้้อความว่่า "พื้้�นที่่�บริิเวณนี้้�อยู่่�ระหว่่างการฉีีดพ่่นยาฆ่่าแมลง” 

ระหว่่างและหลัังการฉีีดพ่่นยาฆ่่าแมลง

[ การบริิหารจััดการความปลอดภััย ]

• �ฉัันตรวจสอบว่่าที่่�นั่่�งของผู้้�ใช้้งานเครื่่�องจัักรปลอดภััยจากการสััมผััสกัับยาฆ่่าแมลง

• �หลัังจากที่่�ฉีีดพ่่นยาฆ่่าแมลงแล้้ว ฉัันทำำ�ความสะอาดร่่างกายด้้วยสบู่่�ทัันทีี

• �ฉัันไม่่เข้้าไปในบริิเวณที่่�มีีการฉีีดพ่่นยาฆ่่าแมลงภายในช่่วงระยะเวลาหนึ่่�ง

• �ฉัันได้้รัับยาฆ่่าแมลงท่ี่�มีีความเป็็นพิิษสููงเข้้าไปในร่่างกาย ฉัันรู้้�ดีีว่าจะต้้องติิดต่่อหมายเลขโทรศััพท์ 
119   และแจ้้งชื่่�อยาฆ่่าแมลงให้้บุุคลากรทางการแพทย์์ทราบในทัันทีี

[ การเก็็บรัักษาและการใช้้งานยาฆ่่าแมลง ]

• �ฉัันเก็็บยาฆ่่าแมลงในตู้้�ที่่�สามารถปิิดล็็อกได้้ โดยจำำ�แนกตามประเภทของยาฆ่่าแมลง

• �ฉัันเก็็บขวดยาฆ่่าแมลงท่ี่�ใช้้แล้้วและขยะไว้้ในพ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�แยกออกมา และนำำ�ไปทิ้้�งอย่่างเหมาะสม

• �ในขณะที่่�เจืือจางยาฆ่่าแมลง ฉัันไม่่เทยาฆ่่าแมลงที่่�เหลืือลงในขวดอื่่�น

ยาฆ่าแมลง5
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[ สภาพแวดล้้อมในการปฏิิบััติิงาน ]
• ฉัันแก้้ปััญหาอัันตรายบนพื้้�น เช่่น พื้้�นลื่่�น จุุดที่่�ทำำ�ให้้สะดุุด และหลุุมบนพื้้�น

• �ฉัันทำำ�ให้้ความกว้้างของทางเดิินและสภาพแวดล้้อมในการปฏิิบััติิงานมีีความเหมาะสมสำำ�หรัับ
การสััญจรของคนและรถบรรทุุก

[ รองเท้้าบู๊๊�ท ]
• ฉัันสวมรองเท้้าบู๊๊�ทสำำ�หรัับงานทางการเกษตรที่่�สามารถต้้านการลื่่�นล้้มได้้เป็็นอย่่างดีี

• ฉัันกำำ�จัดเศษวััสดุุออกจากบริเวณด้้านล่่างของรองเท้้าเป็็นประจำำ�เพ่ื่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดการลื่่�นล้้ม

[ บัันได ]
• ฉัันตรวจสอบว่่าบัันไดชำำ�รุุดหรืือไม่่ก่่อนนำำ�ไปใช้้งาน

• ฉัันสวมหมวกที่่�มีีความแข็็งแรงอยู่่�เสมอ รวมทั้้�งอุุปกรณ์์ป้้องกัันส่่วนบุุคคลและรองเท้้าบู๊๊�ท

• ฉัันวางบัันไดบนพื้้�นราบและแข็็งเพื่่�อใช้้งาน

• ฉัันติิดตั้้�งบัันไดโดยให้้มุุมระหว่่างบัันไดกัับพื้้�นอยู่่�ระหว่่าง 75 องศา

• ฉัันติิดตั้้�งอุุปกรณ์์ป้้องกัันบัันไดถ่่างและอุุปกรณ์์ป้้องกัันการตกสำำ�หรัับบัันไดพาด (รููปตััว A)

• ฉัันทำำ�งานโดยยืืนอยู่่�ไม่่เกิิน 3 ขั้้�นบนของบัันได

• ฉัันรัักษาจุุดสััมผััสกัับบัันไดอย่่างน้้อย 3 จุุด โดยใช้้แขนและขาทั้้�งสองข้้าง

[ สวน ]
• ฉัันทำำ�งานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นเป็็นคู่่�ขณะยืืนอยู่่�บนบัันไดหรืือบนพื้้�นสวน

• ในการใช้้บัันไดบนทางลาด ฉัันติิดตั้้�งบัันไดในทิิศทางจากด้้านล่่างของทางลาดขึ้้�นด้้านบน

• ฉัันใช้้ความระมััดระวัังในการไม่่ให้้แหกโค้้งบนทางลาดขณะทำำ�งานอยู่่�บนพื้้�นสวน

• ฉัันไม่่บรรทุุกน้ำำ��หนัักเกิินขนาดขณะทำำ�งานอยู่่�บนพื้้�นสวน

การล้ม/การลื่น6
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[ การยืืดแขนขา ]

• �ฉัันออกกำำ�ลัังกายโดยยืืดแขนและขาในท่่าที่่�ถููกต้้อง ก่่อน/ระหว่่าง/หลัังการปฏิิบััติิงานทางการ
เกษตร

[ อุุปกรณ์์ช่่วยเหลืือ ]

• �ฉัันใช้้อุุปกรณ์์ช่่วยเหลืือเพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการก้้มหรืือนั่่�งยอง ๆ 

• �ฉัันปฏิิบััติิงานบนโต๊๊ะทำำ�งานสำำ�หรัับงานที่่�ต้้องทำำ�ซ้ำำ�� ๆ และปรัับความสููงของโต๊๊ะทำำ�งานให้้อยู่่�
พอดีีหรืือต่ำำ��กว่่าข้้อศอกเล็็กน้้อย

• �ในกรณีีที่่�นั่่�งทำำ�งานบนเก้้าอี้้� ฉัันใช้้เก้้าอี้้�ที่่�มีีพนัักพิิงโดยปรัับความสููงให้้เหมาะสม

[ วััตถุุที่่�มีีน้ำำ��หนัักมาก ]

• �ในกรณีีที่่�เคลื่่�อนย้้ายวััตถุุที่่�มีีน้ำำ��หนัักมาก ฉัันใช้้อุุปกรณ์์เคลื่่�อนย้้ายที่่�มีีล้้อ เช่่น รถเข็็น

• �ฉัันลดระยะทางในการขนส่่งให้้ได้้น้้อยที่่�สุุด และลดน้ำำ��หนัักและขนาดให้้ได้้มากที่่�สุุดที่่�เท่่าที่่�
จะเป็็นไปได้้ เพื่่�อเคลื่่�อนย้้ายวััตถุุนั้้�นเป็็นชุุด ๆ 

• �ในกรณีีที่่�ยกสิ่่�งของขึ้้�นจากพื้้�น ฉัันงอเข่่าโดยตั้้�งหลัังให้้ตรง จากนั้้�นถืือสิ่่�งของนั้้�นให้้แนบกัับ
ตััวและใช้้ขายกตััวขึ้้�นมา

[ การบริิหารจััดการงาน ]

• �ฉัันลดการใช้้แรงบนร่่างกายโดยปรัับการปฏิิบััติิงานให้้ใช้้ร่่างกายส่่วนต่่าง ๆ 

• �ฉัันพัักเป็็นระยะเวลาสั้้�น ๆ บ่่อยครั้้�ง แทนที่่�จะปฏิิบััติิงานติิดต่่อกัันและพัักเป็็นระยะเวลานาน

ความผิดปกติของกล้ามเนื้อและกระดูก
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อาคารสถานที่และสภาพแวดล้อม8

[ ทางเดิิน ]

• ฉัันทำำ�ให้้ทางเดิินกว้้างและไม่่มีีสิ่่�งของวางกีีดขวาง

• ฉัันทำำ�ทางลาดในพื้้�นที่่�เป็็นขั้้�นบัันไดเพื่่�อไม่่ให้้มีีวััตถุุยื่่�นออกมาจากดิิน

[ ไฟส่่องสว่่าง ]
• �มีีการติิดตั้้�งไฟส่่องสว่่างที่่�เพีียงพอในคลัังสิินค้้า โรงนา เวิิร์์คช็็อปและบัันได (ตั้้�งแต่่ 150 lux 

ขึ้้�นไป สำำ�หรัับการปฏิิบััติิงานตามปกติิ และตั้้�งแต่่ 300 lux ขึ้้�นไปสำำ�หรัับงานที่่�ต้้องใช้้ความ
แม่่นยำำ�สููง)

• ในการติิดตั้้�ง/ถอดชิ้้�นส่่วนอุุปกรณ์์ส่่องสว่่าง ฉัันปิิดสวิิตช์์ไฟและสวมอุุปกรณ์์ป้้องกััน

[ สรุุป ]

• ฉัันจััดเก็็บเครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ทางการเกษตรในบริิเวณที่่�หาง่่าย

• ฉัันจััดการพื้้�นที่่�บริิเวณที่่�ปฏิิบััติิงานเพื่่�อให้้สามารถใช้้งานได้้สะดวก

[ ความสะอาด ]

• ฉัันหมั่่�นรัักษาความสะอาดเพื่่�อป้้องกัันการเจริิญเติิบโตของเชื้้�อราหรืือจุุลิินทรีีย์์

• ฉัันระบายอากาศพื้้�นที่่�บริิเวณที่่�ปฏิิบััติิงานบ่่อย ๆ เพื่่�อสภาพแวดล้้อมการปฏิิบััติิงานที่่�ดีี

[ สถานที่่�อัันตราย ]
• �ฉัันปิิดล็็อคประตููสถานที่่�ที่่�อัันตราย (ถัังไซโล ที่่�เก็็บปุ๋๋�ย ที่่�เก็็บสารเคมีี โรงนา ฯลฯ) เพื่่�อป้้องกััน

ไม่่ให้้เด็็กหรืือ บุุคคลภายนอกเข้้าไปด้้านใน

• ฉัันติิดตั้้�งป้้าย “ปลอดภััยไว้้ก่่อน” ที่่�เหมาะสมบริิเวณทางเข้้าสถานที่่�ที่่�อัันตราย
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รายการตรวจสอบความปลอดภัยทางการเกษตรด้วยตัวเอง
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[ ชุุดและอุุปกรณ์์ป้้องกัันส่่วนบุุคคล ]
• �ฉัันสวมอุุปกรณ์์ป้้องกัันส่่วนบุุคคลที่่�เหมาะสม เช่่น หมวกที่่�มีีความแข็็งแรง รองเท้้าบู๊๊�ทป้้องกััน

การลื่่�น หน้้ากากกัันฝุ่่�นและแว่่นตานิิรภััย

• ฉัันสวมถุุงมืือนิิรภััยเพื่่�อป้้องกัันอัันตรายจากของมีีคม

• �ฉัันสวมอุุปกรณ์์นิิรภััย เช่่น หน้้ากากออกซิิเจนและใช้้สััญญาณแจ้้งเตืือนแก๊๊สในสถานท่ี่�บำำ�บััดปุ๋๋�ย

[ อุุปกรณ์์ไฟฟ้้า ]

• ฉัันหมั่่�นตรวจสอบสายไฟและการเชื่่�อมต่่อสายไฟเป็็นประจำำ�

• ฉัันตรวจสอบอุุปกรณ์์ไฟฟ้้าที่่�ติิดตั้้�งและป้้องกัันความเสีียหายที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจากสััตว์์

• ฉัันติิดตั้้�งสายดิินเพื่่�อป้้องกัันอัันตรายจากไฟฟ้้าช็็อกและหมั่่�นตรวจสอบสภาพอยู่่�เสมอ

[ สภาพแวดล้้อม ]
• ฉัันตรวจสอบและบำำ�รุุงรัักษาการทำำ�งานของระบบระบายอากาศเป็็นประจำำ�

• �ฉัันติิดตั้้�งป้้ายเตืือนบริิเวณที่่�บำำ�บััดปุ๋๋�ย และปฏิิบััติิตามระเบีียบอย่่างเคร่่งครััดเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้
เกิิดการขาดอากาศหายใจขณะปฏิิบััติิงาน

• �ฉัันติิดตั้้�งอุุปกรณ์์ป้้องกัันภััยบนเครื่่�องจัักรท่ี่�อาจก่่อให้้เกิิดอัันตรายจากการท่ี่�มีีวััตถุุเข้้าไป
ติิดขััด

• ฉัันเก็็บถัังดัับเพลิิงและอุุปกรณ์์ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นไว้้ในที่่�ที่่�เห็็นได้้ชััด

• ฉัันรัักษาความเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อยของสถานที่่�ปฏิิบััติิงานอยู่่�เสมอ

[ การปฏิิบััติิงาน ]
• สำำ�หรัับการปฏิิบััติิงานที่่�เป็็นงานอัันตราย ฉัันปฏิิบััติิงานโดยมีีผู้้�อื่่�นอยู่่�ด้้วย

โรงนา
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โรคติดต่อ10

[ กลุ่่�มโรคที่่�เกิิดจากเห็็บ (SFTS, scrub typhus) และสััตว์์ฟัันแทะ ]

• �ฉัันปฏิิบััติิงานโดยสวมชุุดที่่�เปิิดผิิวหนัังให้้น้้อยที่่�สุุด และสวมหมวก ผ้้าพัันคอ เสื้้�อไม่่มีีแขน
 ถุุงมืือ ถุุงเท้้า และรองเท้้า 

• �ฉัันมััดเอี๊๊�ยมให้้แน่่นบริิเวณคอและแขนเสื้้�อ และผููกปลายขอบกางเกงให้้อยู่่�ในถุุงเท้้า

• �ฉัันทายาไล่่เห็็บก่่อนทำำ�งานในไร่่

• �ฉัันไม่่นอนลงบนพื้้�นหญ้้าหรืือถอดและวางชุุดลงบนหญ้้า

• �ฉัันอาบน้ำำ��ทัันทีีหลัังปฏิิบััติิงานทางการเกษตรเสร็็จ

• �ฉัันแยกซัักชุุดปฏิิบััติิงานและเสื้้�อผ้้าปกติิ

[ โรคติิดต่่อจากสััตว์์สู่่�คน ]

• �ฉัันสวมอุุปกรณ์์ป้้องกััน เช่่น หน้้ากาก ชุุดป้้องกััน ถุุงมืือป้้องกััน (ถุุงมืือกัันน้ำำ��) ผ้้ากัันเปื้้�อนและ
รองเท้้าบู๊๊�ท  ขณะทำำ�งานหรืือทิ้้�งขยะ

• �ฉัันล้้างและฆ่่าเชื้้�อรองเท้้า/รองเท้้าบู๊๊�ตของฉัันเสมอ

• �ฉัันไม่่รัับประทานอาหารหรืือดื่่�มเครื่่�องดื่่�มขณะปฏิิบััติิงาน

• �ฉัันเข้้ารัับการตรวจสุุขภาพเป็็นระยะ ๆ

※      ศึกษาข้อมูลด้านความปลอดภัยเพิ่มเติม
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