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✽အသုံးး��ပြု�ုသူများ�း�အတွွက််

1. �တိုးး��တက််ရန် ်လုို�အပ််နေေသေး�းသည့််� ကဏ္ဍများ�း�ကိုု� သိိရိှိ�နိုု�င်ရ်န်အ်တွက်ွ် စစ််ဆေး�းရန် ်စာာရင်းး�ပါါ အချျက််

များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာဖတ််ရုှုပြီး�း� “(       ) ဟုုတ်သည်” သို့့� မဟုုတ် “(       ) မဟုုတ်ပါါ” ရွေး�း�ချျယ််ပေး�းပါါ။

2. �သင့််�စမတ်ဖုုန်းး�ဖြ�င့််� QR ကုုဒ််ကိုု� စကန်ဖ်တ််ပါါ။ ဤဗီီဒီီယိုု�ကြ�ည့််�ပြီး�း� ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ဆိုု�င်ရ်ာာ စီီမံ

ကွွပ််ကဲဲရေး�း အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ဆက််လက််ကြ�ည့််�ရှု�ုနိုု�င်ပ်ါါသည်။

3. �အဖုံးး��ပေါ်�်မှှ QR ကုုဒ််အားး� စကန်ဖ်တ််လျှှင် ်စစ််ဆေး�းရန်စ်ာာရင်းး�ဖိုု �င်က်ိုု � ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ်် ရယူနူိုု�င်မ်ည့််� အင််

တာာနက််စာာမျျက််နှာာ�သို့့�  တိုု �က််ရိုု�က််ပို့့� ပေး�းပါါမည်။ ပံုံ�မှှန် ်ကိုု�ယ််တိုု�င် ်ပြ�န်လ်ည်စစ််ဆေး�းရန် ်အသုံးး��ပြု�ု

နိုု�င်သ်ည်။

[ သင့််�စမတ််ဖုုန်းး� ကင််မရာာဖြ�င့််� QR ကုုဒ််ကို� အလွွယ််တကူ စကန််ဖတ််နည်းး�။ ]

ကင််မရာာအက််ပ််ကုို� နိှိ�ပ််ပါါ QR ကုုဒ်် စခရင််ပေါ်�်တွင်ွ်

 ပေါ်�်သည့််�နေေရာာမှှ 

ကင််မရာာဖြ�င့််�ချိိ �န်ပ်ါါ

စခရင််ပေါ်�်တွင်ွ် ပေါ်�်လာာသည့််� 
အင််တာာနက်လိိပ််စာာ 

အသိိပေး�းချျက်ကုို�နိှိ�ပ််ပြီး�း�
 သတ််မှှတ်ထားး�သည့််� 

အင််တာာနက်စာာမျျက်နှာာ�သို့့�  သွားး��ပါါ

➡ ➡
http://m.site.naver.com/15kS7

❶ ❷ ❸

ကင််မရာာအက််ပ််

ဝက််ဘ််ဆုို�က််လိိပ််စာာ
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စုို�က််ပျိုး�း��ရေး�းလုုပ်ငန်းး� ဘေး�းကင်းး�ရေး�းဆုို�င််ရာာ ကုို�ယ််တုို�င််ပြ�န်လည််စစ်ဆေး�းရန်စာာရင်းး�

        စုို�က််ပျိုး�း��ရေး�းသုံးး�� စက််ယန္တ တရား�း

[ အလုုပ််ခွွင််ဝတ််စံုံ� ]

• �ကျွွန်ုု�ပ််သည်် အဝတ််အစား�း သို့့�မဟုုတ်် ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း� စက််နှှင့််�ညှှပ််မိိပြီး�း� မတော်�်�တဆမှုုများ�း� မဖြ�စ််စေ�ရန််
အတွွက်် လက််ဖက်် သို့့�မဟုုတ်် ခြေ�ေဖတ််ပွွ မပါါသည့််� သင့််�လျော်�်��သော�ာ အလုုပ််ခွွင််ဝတ်် အဝတ််အစား�းများ�း�ကိုု�ဝတ််ဆင််ထားး�
ပါါသည််။

• �ကျွွန်ုု�ပ််သည်် အလုုပ််နှှင့််� သင့််�လျော်�်��သည့််� အလုုပ််ခွွင််ဝတ််စုံံ�၊ ဦးးထုုပ််အမာာ၊ ဘွွတ််ဖိိနပ််အမာာနှှင့််� လက််အိိတ််အထူူများ�း� 

ကဲ့့�သို့့�သော�ာ အကာာအကွွယ််ပေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ဝတ််ဆင််ထားး�သည််။

[ ဘေး�းကင်းး�ရေး�း စစ်ဆေး�းချျက်် ]

• �ကျွွနု်ု�ပ််သည်် ပစ္စစည်းး�အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�နှင့််� အရေး�းပေါ်�် ရပ််တန့်�ကိိရိိယာာတို့�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုမီီ ပံုံ�မှှန််စစ််ဆေး�း/ ပြ�င််ဆင််သည််။

• �ကျွွန်ုု�ပ််သည်် လည််ပတ််နေ�သည့််� အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�အနီးး� ကဲ့့�သို့့�သော�ာ မတော်�်�တဆမှုု ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေများ�း�သည့််� နေ�ရာာများ�း�

တွွင်် အရံံအတားး� အဖုံးး��များ�း� သို့့�မဟုုတ်် ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ကိိရိိယာာများ�း� တပ််ဆင််ထားး�သည််။

• �လည််ပတ််နေ�သည့််� အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း� ပါါဝင််သည့််� စိုု�က််ပျိုးး���ရေး�းသုံးး�� စက််ယန္တ တယားး�များ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�း/ပြ�င််ဆင််ရာာတွင်် အင််ဂျျင််ကိုု� ဦးးစွာာ�

ပိိတ််သည််။

[ ဘေး�းကင်းး�စွာာ� မော�ာင်းး�နှှင််ခြ�င်းး� ]

• �ကျွွနု်ု�ပ််သည်် ကုုန်းး�စော�ာင်းး�များ�း�၊ ကျျဉ်းးမြော��ာင်းး�သည့််� လယ််တော�ာလမ်းး�များ�း�တွင်် မော�ာင်းး�နှင််ရာာတွင််၊ ကွေ့�့�ရာာတွင်် အရှိိ�န််လျှော့�့��

သည််။

• �ကျွွနု်ု�ပ််သည်် ညဘက်် သ့ို့�မဟုုတ်် ရာာသီီဥတုုဆိုးး��ချိိ�န်် မော�ာင်းး�နှင််ပါါက ရော�ာင််ပြ�န််မီးး�ခွက််နှင့််� မီးး�ပေး�းကိိရိိယာာများ�း� က့ဲ့�သို့�သော�ာ ဘေး�းကင်းး�

ရေး�း ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းသည််။

• �စက််ရပ််ရာာတွင််/ထိုးး��ရာာတွင်် အင််ဂျျင််စက််သပ််ပြီး�း� ပါါကင််ဘရိိတ််အုုပ််သည််။

• �လမ်းး�ပေါ်�်တွွင်် ယာာဉ်စည်းး�ကမ်းး�၊ လမ်းး�စည်းး�ကမ်းး�ကိုု� အမြဲ�ဲလိုု�က််နာာသည််။

• ဘယ််တော့�့�မှ အရက််သော�ာက််ပြီး�း� စက််မမော�ာင်းး�ပါါ။
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        အပူူလုှို��င်းး�/ခရမ်းး�လွွန််ရော�ာင်ခြ�ည််

• �ကျွွန်ုု�ပ််သည်် အပြ�င််တွွင်် အလုုပ််လုုပ််ပြီး�း� နေ�ရော�ာင််နှှင့််� အချိိ�န််အတန််ကြာ�ာ ထိိတွေ့�့�ရလျှှင်် ခရမ်းး�လွွန််ရော�ာင််ခြ�ည််များ�း�ကိုု� 
ကာာကွွယ််ရန််အတွွက်် နေ�ရော�ာင််ကာာလိိမ်းး�ဆေး�းလိိမ်းး�ပြီး�း� ဦးးထုုပ််၊ လက််ရှှည််နှှင့််� ဘော�ာင်းး�ဘီီရှှည််များ�း� ဝတ််ဆင််သည််။

• ��အပူူလိုု�င်းး�သတိိပေး�းချျက်် ထုုတ််ထားး�လျှှင်် အပူူဆုံးး��နာာရီီများ�း� (နေ့�့မွွန်းး�တည့််�မှှ ညနေ� 5:00 နာာရီီအထိိ) တွွင်် အလုုပ််
နား�းသည််။

• အလုုပ််လုုပ််ရင်းး� အေး�းမြ�သည့််� နေ�ရာာများ�း�တွွင်် သင့််�လျော်�်��သလိုု� မကြာ�ာခဏ အနား�းယူူသည််။

• ရေ�အမြဲ�ဲယူူလာာပြီး�း� မကြာ�ာခဏသော�ာက််သည််။

• �ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ရေ�ဓာာတ််ခန်းး�ခြော��ာက််ခြ�င်းး�၊ အပူူကြော��ာင့််� မူးး�မေ့�့ခြ�င်းး� စသည််တို့့�မှှ ကာာကွွယ််နည်းး�၊ ရှေး�း�ဦးးသူူနာာပြု�ု 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုုပေး�းနည်းး�တို့့�ကိုု� တတ််မြော��ာက််ထားး�သည််။

• တတ််နိုု�င််သရွေ့�့� နော�ာက််တစ််ယော�ာက််နှှင့််� အတူူတွဲဲ� အလုုပ််လုုပ််သည််။

• �နွေ�ေရာာသီီ တစ််နေ့�့တာာအတွွင်းး� အပူူဆုံးး��အချိိ�န််များ�း�မှှ ရှော�ာ�င််ရှား��းနိုု�င််ရန်် နံံနက််အစော�ာ သို့့�မဟုုတ်် မွွန်းး�လွဲဲ�ပိုု�င်းး�တွွင််အလုုပ််
လုုပ််သည််။

        ရှေ့�့�ဦးးသူနာာပြု�ု

• အရေး�းပေါ်�်ဖြ�စ််လျှှင်် ရှေး�း�ဦးးသူူနာာပြု�ု စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု ပေး�းတတ််သည််။

• ကျွွနု်ု�ပ််တွင်် ရှေး�း�ဦးးသူူနာာပြု�ု ပစ္စစည်းး�ပုံးး�� အသင့််�ရှိိ�သည်် သ့ို့�မဟုုတ်် အလုုပ််လုုပ််ရာာနေ�ရာာသို့� အတူူတကွယူူသွားး��သည််။

        ဘေး�းကင်းး�ရေး�းဆုို�င််ရာာ သိိနား�းလည််မုှု

[ ဘေး�းကင်းး�ရေး�းဆုို�င််ရာာ အာာမခံ ]
• �ကျွွန်ုု�ပ််သည်် လယ််သမား�းများ�း� ဘေး�းကင်းး�ရေး�း အာာမခံံ သို့့�မဟုုတ်် စိုု�က််ပျိုးး���ရေး�းသုံးး�� စက််ကိိရိိယာာများ�း�အတွွက်် အထွေ�ေထွေ�ေ

အာာမခံံ ယူူထားး�သည််။

[ လေ့�ကျျင့််�ရေး�း ]
• �ကျွွနု်ု�ပ််သည်် စိုု�က််ပျိုးး���ရေး�းလုုပ််ငန်းး�ဆိုု�င််ရာာ ဘေး�းအန္တ တရာာယ််များ�း�နှင့််� ဘေး�းအန္တ တရာာယ်် စီီမံကွွပ််ကဲဲမှုတ့ို့�နှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� လေ့�့ကျျင့်�

ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။
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စုို�က််ပျိုး�း��ရေး�းလုုပ်ငန်းး� ဘေး�းကင်းး�ရေး�းဆုို�င််ရာာ ကုို�ယ််တုို�င််ပြ�န်လည််စစ်ဆေး�းရန်စာာရင်းး�

        ပိုးး��သတ််ဆေး�း

[ PPE (တစ်ကုို�ယ််ရေ�သုံးး�� အကာာအကွွယ််ပေး�းပစ္စစည်းး�) ]
• ��ပိုးး��သတ််ဆေး�းဖြ�န်းး�လျှှင်် ကျွွနု်ု�ပ််သည်် အကာာအကွွယ််ပေး�း အဝတ််အစား�း၊ မျျက််နှာာ�ဖုံးး��၊ မျျက််လုံးး��အကာာ၊ ဦးးထုုပ််၊ လက််အိိတ််နှင့််�

ဘွွတ််ဖိိနပ််အမာာများ�း� ဝတ််ဆင််သည််။

• �ကျွွနု်ု�ပ််သည်် ပိုးး��သတ််ဆေး�းမဖြ�န်းး�မီီ ပိုးး��သတ််ဆေး�းရော�ာချိိ�န််၌ပင်် မျျက််နှာာ�ဖုံးး��၊ မျျက််လုံးး��အကာာ၊ လက််အိိတ်် အစရှိိ�သည််တို့�ကိုု�
ဝတ််ဆင််သည််။

• ကျွွနု်ု�ပ််သည်် တစ််ကိုု�ယ််ရေ�သုံးး�� အကာာအကွွယ််ပေး�းပစ္စစည်းး� (PPE) မဝတ််ဆင််မီီ ၎င်းး�တို့�၏ အခြေ�ေအနေ�ကိုု� စစ််ဆေး�းသည််။

• �ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ဓာာတုုဆေး�းဒဏ််ခံံ ယူူနီီဖော�ာင်းး� ဝတ််ဆင််ရာာတွွင်် ဘော�ာင်းး�ဘီီခြေ�ေဖတ််များ�း�ကိုု� ဘွွတ််ဖိိနပ််အပြ�င််တွွင််ထုုတ််ထားး�
သည််။

[ ဘေး�းအန္တတရာာယ်် သတိိပေး�းချျက််များ�း� ]
• �ကျွွနု်ု�ပ််သည်် ပိုးး��သတ််ဆေး�း ဖြ�န်းး�နေ�ချိိ�န််နှင့််� ဖြ�န်းး�ပြီး�း�လျှှင်် ဘေး�းအန္တ တရာာယ်် သတိိပေး�းမည့််� “ပိုးး��သတ််ဆေး�း ဖြ�န်းး�ထားး�သည််” 

ဆိုု�င်းး�ဘုုတ််ကိုု� ထော�ာင််ထားး�သည််။

[ ဘေး�းကင်းး�ရေး�းဆုို�င််ရာာ စီီမံံကွွပ််ကဲဲမုှု ]

• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် SS စက်် ယာာဉ်မော�ာင်းး�ထိုု�င််ခုံံ�ကိုု� ပိုးး��သတ််ဆေး�းနှှင့််� မထိိစေ�ရန်် သေ�ချာ�ာကာာကွွယ််ပေး�းထားး�သည််။

• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ပိုးး��သတ််ဆေး�းဖြ�န်းး�ပြီး�း�လျှှင်် တတ််နိုု�င််သမျှှ အမြ�န််ဆုံးး�� ဆပ််ပြာ�ာတိုု�က်် ရေ�ချိုး�း��သည််။

• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ပိုးး��သတ််ဆေး�းဖြ�န်းး�ထားး�သည့််� နေ�ရာာတစ််ခုုသို့့� အချိိ�န််အတန််ကြာ�ာ မဝင််ပါါ။

• �ကျွွနု်ု�ပ််သည်် အဆိိပ််အတော�ာက််ပြ�င်းး�သည့််� ပိုးး��သတ််ဆေး�းတစ််မျိုးး���ကိုု� မျိုု��ချျမိိပါါက 119 သ့ို့� ဖုုန်းး�ဆက််ရမည််၊ ဆေး�းကုုသရေး�း
ဝန််ထမ်းး�များ�း�ကိုု� ပိုးး��သတ််ဆေး�းအမည်် ပြော��ာပြ�ရမည််ဟုု သိိသည််။

[ ပိုးး��သတ််ဆေး�း သိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ကုို�င််တွွယ််ခြ�င်းး� ]
• ကျွွနု်ု�ပ််သည်် ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� အမျိုးး���အစား�းအလိုု�က််ခွဲဲ�ပြီး�း� သော့�့�ပါါသည့််� ဗီီရုို�များ�း�တွင်် ထည့်�သွင်းး�သိိမ်းး�ဆည်းး�သည််။

• �ကျွွနု်ု�ပ််သည်် အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�သားး� ပိုးး��သတ််ဆေး�းဘူးး�များ�း�နှင့််� စွွန့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� သီးး�ခြား�း�နေ�ရာာတစ််နေ�ရာာတွင်် သိိမ်းး�ဆည်းး�ပြီး�း�
ဘေး�းကင်းး�စွာာ� စွွန့််�ပစ််သည််။

• ကျွွနု်ု�ပ််သည်် ပိုးး��သတ််ဆေး�းဖျော်�်��ရာာတွင်် လက််ကျျန််ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�ကိုု� နော�ာက််ပုုလင်းး�တစ််ခုုအတွွင်းး�သို့� လော�ာင်းး�မထည့်�ပါါ။
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        ပြု�ုတ််ကျျခြ�င်းး�/ချော်�်��လဲခြ�င်းး�

[ အလုုပ််ခွွင််ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ]
• �ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ချော်�်��နေ�သည့််� အခင်းး�များ�း�၊ ခလုုတ််တိုု�က််လဲဲနိုု�င််သည့််� အဖုုအထစ််များ�း�နှှင့််� အပေါ�ါက််များ�း� ကဲ့့�သို့့�သော�ာ 

ကြ�မ်းး�ပြ�င််ပေါ်�် ဘေး�းအန္တ တရာာယ််များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ပေး�းသည််။

• �ကျွွန်ုု�ပ််သည်် စင်္ကြ�ြန််အကျျယ််နှှင့််� စိုု�က််ပျိုးး���ရေး�းလုုပ််ငန်းး� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တို့့�ကိုု� လူူနှှင့််� ထရပ််ကားး�များ�း� သွားး��လာာရ သင့််�လျော်�်��
စေ�ရန်် ဆော�ာင််ရွွက််ထားး�သည််။

[ အလုုပ််ဝတ်် ဘွွတ််ဖိိနပ််များ�း� ]
• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ချော်�်��လဲဲသည့််�ဒဏ်် ခံံနိုု�င််သည့််� စိုု�က််ပျိုးး���ရေး�းလုုပ််ငန်းး�သုံးး�� ဘွွတ််ဖိိနပ််များ�း� ဝတ််ဆင််သည််။

• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ချော်�်��မလဲဲစေ�ရန်် ဘွွတ််ဖိိနပ််အော�ာက််မှှ ပစ္စစည်းး�အစအနများ�း�ကိုု� မကြာ�ာခဏ ဖယ််ရှား��းသည််။

[ လှေ�ေကားး� ]
• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် လှေ�ေကားး�ကိုု�မသုံးး��ခင်် ယိုု�ယွွင်းး�ပျျက််စီးး�မှုု ရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းသည််။

• ကျွွနု်ု�ပ််သည်် ဦးးထုုပ််အမာာ၊ တစ််ကိုု�ယ််ရေ�သုံးး�� အကာာအကွွယ််ပစ္စစည်းး�နှင့််� အလုုပ််ဝတ်် ဘွွတ််ဖိိနပ််များ�း� အမြဲ�ဲ ဝတ််ဆင််သည််။

• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် လှေ�ေကားး�ကိုု�သုံးး��လျှှင်် မာာကျော�ာ�သည့််�၊ မြေ�ေပြ�င််ညီီပေါ်�်တွွင်် ထော�ာင််သည််။

• လှေ�ေကားး�ထော�ာင််လျှှင်် လှေ�ေကားး�နှှင့််� မြေ�ေပြ�င််အကြား�း� 75 ဒီီဂရီီအစော�ာင်းး�ကိုု� မကျော်�်��စေ�ရန်် သတိိထားး�သည််။

• �ကျွွနု်ု�ပ််သည်် ခေါ�ါက််လှေ�ေကားး� (A ပံုံ�စံံ) အားး�လုံးး��အတွွက်် လှေ�ေကားး�မဆန့််�သွားး��ရန်် ထိိန်းး�သည့််�ကိိရိိယာာနှင့််� သိုု�င်းး�ကြိုး�း��တို့�ကိုု�
တပ််ဆင််ထားး�သည််။

• ကျွွန်ုု�ပ်် အလုုပ််လုုပ််ရာာတွွင်် လှေ�ေကားး�၏ အပေါ်�် 3 ဆင့််�ကိုု� မတက််ပါါ။

• �ကျွွန်ုု�ပ််သည်် လက််နှှစ််ဖက််နှှင့််� ခြေ�ေထော�ာက််နှှစ််ဖက််စလုံးး�� အနည်းး�ဆုံးး�� သုံးး��နေ�ရာာဖြ�င့််� လှေ�ေကားး�ကိုု� ထိိန်းး�ကိုု�င််ထားး�သည််။

[ သစ်သီးး�ခြံ� ]
• လှေ�ေကားး�များ�း�ပေါ်�်၊ လူူတက််ငြ�မ်းး�အရှှင််များ�း�ပေါ်�် အလုုပ််လုုပ််ရာာတွင်် အခြား�း�လူတစ််ဦးး အတူူပါါမှှသာာ အလုုပ််လုုပ််သည််။

• �ကုုန်းး�စော�ာင်းး�တွင်် လှေ�ေကားး�သုံးး��မည််ဆိုု�ပါါက ကုုန်းး�စော�ာင်းး�၏ နိိမ့်�သည့််�နေ�ရာာမှ မြ�င့်�သည့််�နေ�ရာာသို့� မျျက််နှာာ�မူူပြီး�း�လှေ�ေကားး�ထော�ာင််သည််။

• ကျွွနု်ု�ပ််သည်် လူူတက််ငြ�မ်းး�အရှှင််ပေါ်�်တွွင်် အလုုပ််လုုပ််ရာာ၌ ကုုန်းး�စော�ာင်းး�များ�း�ပေါ်�် မမှော�ာ�က််ရန်် အထူးး�သတိိထားး�သည််။

• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် လူူတက််ငြ�မ်းး�အရှှင််ပေါ်�်တွွင်် အလုုပ််လုုပ််ရာာတွွင်် အများ�း�ဆုံးး�� တင််နိုု�င််သည့််�ဝန််ကိုု� ကျော်�်��၍မတင််ပါါ။

 

6



6

စုို�က််ပျိုး�း��ရေး�းလုုပ်ငန်းး� ဘေး�းကင်းး�ရေး�းဆုို�င််ရာာ ကုို�ယ််တုို�င််ပြ�န်လည််စစ်ဆေး�းရန်စာာရင်းး�

        ကြွ�ွက််သားး�နှှင့်� အရိုးး��ဆုို�င််ရာာ ရော�ာဂါါစုုများ�း�

[ အကြော��ာဆန့််� ခြ��င်းး� ]
• �စိုု�က််ပျိုးး���ရေး�းလုုပ််ငန်းး� မစမီီ/ဆော�ာင််ရွွက််နေ�စဉ်/အပြီး�း�တွွင်် မှှန််ကန််သည့််� ကိုု�ယ််နေ�ဟန််ထားး�ဖြ�င့််� အကြော��ာဆန့််�

လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�လုုပ််သည််။

[ အကူူကိိရိိယာာများ�း� ]
• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ဆော�ာင့််�ကြော��ာင့််�ထိုု�င််ခြ�င်းး�၊ ခေါ�ါင်းး�ငုံ့့�ခါးး�ကုုန်းး�ခြ�င်းး�များ�း� မဖြ�စ််စေ�ရန်် အကူူကိိရိိယာာများ�း� သုံးး��သည််။

• �ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ထပ််တဲဲလဲဲလုုပ််ရမည့််� လုုပ််ငန်းး�များ�း�အတွွက်် အလုုပ််ခုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အလုုပ််ခုံံ�အမြ�င့််�ကိုု� တံံတော�ာင််အမြ�င့််� 

သို့့�မဟုုတ်် တံံတော�ာင််အော�ာက်် အနည်းး�ငယ််တွွင်် ချိိ�န််ညှိိ�သည််။

• ထိုု�င််ခုံံ�ပေါ်�် ထိုု�င််လုုပ််ပါါက အမြ�င့််�အရ သင့််�လျော်�်��ပြီး�း� ကျော�ာ�မှီီ�ပါါသည့််�ခုံံ�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။

[ လေး�းလံံသည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း� ]
• �လေး�းလံံသည့််� ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� ရွှေ့�့�ရာာတွွင်် တွွန်းး�လှှည်းး� သို့့�မဟုုတ်် ပက််လက််လှှည်းး�တို့့� ကဲ့့�သို့့�သော�ာ ဘီးး�တပ််ကိိရိိယာာ များ�း�

ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။

• �ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ပို့့�ဆော�ာင််ရမည့််� အကွာာ�အဝေး�းကိုု� အနည်းး�ဆုံးး��လျှော့�့��ပြီး�း� ပို့့�ရမည့််�ပစ္စစည်းး� အလေး�းချိိ�န််နှှင့််� အရွွယ််အစား�းကိုု� 

တက််နိုု�င််သမျှှလျှော့�့��ကာာ ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� အကြိ�ိမ််ကြိ�ိမ််ပို့့�သည််။

• �ပစ္စစည်းး�တစ််ခုုကိုု� ကြ�မ်းး�ပြ�င််မှမလျှှင်် ကျွွနု်ု�ပ််သည်် ကျော�ာ�ဆန့််�၊ ဒူးး�ကွေး�း�၊ ပစ္စစည်းး�ကိုု� ကိုု�ယ််လုံးး��နှင့််�ကပ််ပြီး�း� ခြေ�ေထော�ာက််များ�း�သုံးး��၍
 မသည််။

[ အလုုပ််တာာဝန် ်စီီမံံကွွပ််ကဲဲမုှု ]
• �ကျွွန်ုု�ပ််၏ မတူူညီီသော�ာ ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုမည့််� အလုုပ််တာာဝန််များ�း�ကိုု� တစ််လှှည့််�စီီ ရွေး�း�လုုပ််ခြ�င်းး�

ဖြ�င့််� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အပေါ်�် ဒဏ််ဖြ�စ််မှုုကိုု� လျှော့�့��ချျသည််။

• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် နာာရီီများ�း�စွာာ� ဆက််တိုု�က််လုုပ််၍ အကြာ�ာကြီး�း� နား�းမည့််�အစား�း နား�းချိိ�န််တိုု�လေး�းများ�း�ဖြ�င့််� မကြာ�ာခဏ နား�းသည််။
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        အဆော�ာက််အဦနှှင့်� ပတ််ဝန်းး�ကျျင်

[ စင်္ကြံ�ံများ�း� ] 
• စင်္ကြံ�ံများ�း�ကိုု� အတားး�အဆီးး�မရှိိ�ဘဲဲ ကျျယ််ကျျယ််ဖော�ာက််လုုပ််ထားး�သည််။

• အနိိမ့််�အမြ�င့််� မတူူပါါက လမ်းး�ခုံးး��များ�း� လုုပ််ထားး�၍ စင်္ကြံ�ံအစွွန်းး�ဟူူ၍ မရှိိ�ပါါ။

[ အလင်းး�မီးး� ]
• �ဂိုု�ထော�ာင််၊ သိုု�လှော�ာ�င််ရုံံ�၊ အလုုပ််ရုံံ�နှှင့််� လှေ�ေကားး�ထစ််များ�း�တွွင်် မီးး�အလင်းး�ရော�ာင်် အလုံံ�အလော�ာက််ရှိိ�သည်် (ပုံံ�မှှန်် အလုုပ််များ�း�

အတွွက်် 150 lux နှှင့််�အထက််၊ အသေး�းစိိတ််တိိကျျရန််လိုု�သည့််� အလုုပ််များ�း�အတွွက်် 300 lux နှှင့််�အထက််)။

• မီးး�များ�း� ဆင််ရာာတွွင််/ဖြု�ုတ််ရာာတွွင်် ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ပါါဝါါပိိတ််ပြီး�း� အကာာအကွွယ််ပေး�း ကိိရိိယာာများ�း� ဝတ််ဆင််သည််။

[ အကျျဉ်းး�ချုု�ပ်် ]
• ကျွွန်ုု�ပ််၏ တန််ဆာာပလာာနှှင့််� လယ််ထွွန််လယ််စိုု�က်် ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရ လွွယ််ကူူစေ�ရန်် စုုစည်းး�ထားး�ရှိိ�သည််။

• ကျွွန်ုု�ပ်် အလုုပ််လုုပ််ရာာနေ�ရာာကိုု� အဆင််ပြေ�ေပြေ�ေ အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ရန်် စီီစဉ်ထားး�ရှိိ�သည််။

[ သန့််� ရှှင်းး�မှု ]
• မှိုု�� သို့့�မဟုုတ်် ရော�ာဂါါပိုးး��မွှား��းများ�း� မဝင််စေ�ရန်် သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းကိုု� အလေး�းထားး�သည််။

• အလုုပ််လုုပ််ရ အဆင််ပြေ�ေသည့််� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဖြ�စ််စေ�ရန်် အလုုပ််နေ�ရာာကိုု� မကြာ�ာခဏ လေ�ဝင််လေ�ထွွက််ရှိိ�သည််။

[ အန္တတရာာယ််များ�း�သည့််�နေေရာာများ�း� ]
• �ဘေး�းအန္တ တရာာယ််ရှိိ�သည့််� နေ�ရာာများ�း� (ပြော��ာင်းး�/ဂျုံံ��သိုု�လှော�ာ�င််ရုံ�များ�း�၊ ဓာာတ််မြေ�ေဩဇာာ သိုု�လှော�ာ�င််ခန်းး�၊ ဓာာတုုပစ္စစည်းး� သိုု�လှော�ာ�င််ခန်းး�၊ 

ပစ္စစည်းး�သိုု�လှော�ာ�င််ခန်းး� စသဖြ�င့််�) ၏ တံံခါးး�များ�း�ကိုု� ကလေး�းသူူငယ််များ�း�၊ အပြ�င််လူများ�း� မဝင််နိုု�င််စေ�ရန်် သော့�့�ခတ််ထားး�သည််။

• �ဘေး�းအန္တ တရာာယ််ရှိိ�သည့််� နေ�ရာာများ�း�၏ အဝင််ဝတွွင်် သင့််�လျော်�်��သည့််� "ဘေး�းကင်းး�ရေး�း သတိိပေး�းဆိုု�င်းး�ဘုုတ််"များ�း� ချိိ�တ််ဆွဲဲ�
ထားး�သည််။
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စုို�က််ပျိုး�း��ရေး�းလုုပ်ငန်းး� ဘေး�းကင်းး�ရေး�းဆုို�င််ရာာ ကုို�ယ််တုို�င််ပြ�န်လည််စစ်ဆေး�းရန်စာာရင်းး�

        သုို�လှော�ာ�င််ရုံံ�များ�း�

[ အဝတ််အစား�းနှှင့််� PPE ]
• �ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ဦးးထုုပ််အမာာ၊ မချော်�်��မည့််� ဘွွတ််ဖိိနပ််များ�း�၊ ဖုုန််အမှုုန််ကာာ မျျက််နှာာ�ဖုံးး��နှှင့််� မျျက််လုံးး��အကာာများ�း� ကဲ့့�သို့့�သော�ာ 

သင့််�လျော်�်��သည့််� PPE ကိုု� ဝတ််ဆင််သည််။

• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် အပ််စူးး�သကဲ့့�သို့့� အနာာတရများ�း� မဖြ�စ််စေ�ရန်် ဘေး�းကင်းး�ရေး�း လက််အိိတ််များ�း�ကိုု� ဝတ််ဆင််သည််။

• �ကျွွနု်ု�ပ််သည်် အညစ််အကြေး��း သန့််�စင််ရုံ�များ�း�တွင်် လေ�ရှူူ�မျျက််နှာာ�ဖုံးး�� က့ဲ့�သို့�သော�ာ ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� ဝတ််ဆင််ပြီး�း�
 ဓာာတ််ငွေ့့��သတိိပေး�းစက််များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုသည််။

[ လျှှပ််စစ်ဓာာတ််အားး� ]
• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ဝါါယာာကြိုး�း��နှှင့််� ဝါါယာာကြိုး�း�� သွွယ််တန်းး�မှုုများ�း�ကိုု� ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�းသည််။

• �ကျွွန်ုု�ပ််သည်် လျှှပ််စစ််ပစ္စစည်းး� တပ််ဆင််မှုုများ�း�ကိုု� စစ််ဆေး�းပြီး�း� တိိရိိစ္ဆာ ာ�န််များ�း�ကြော��ာင့််� ထိိခိုု�က််ပျျက််စီးး�မှုုများ�း�မှှ ကာာကွွယ််
 ပေး�းသည််။

• �ကျွွနု်ု�ပ််သည်် လ့ူ့ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်် ဓာာတ််မလိုု�က််စေ�ရန်် မြေ�ေပြ�င််သို့� ဓာာတ််အားး�ယိုု�စိိမ့်�မှုတားး� ဘရိိတ််ကာာတစ််ခုု တပ််ဆင််ပြီး�း� ၎င်းး�ကိုု�
ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�းသည််။

[ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််  ]

• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် လေ�ဝင််လေ�ထွွက်် စနစ််များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှှန််စစ််ဆေး�းပြီး�း� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ပြ�င််ဆင််သည််။

•� �ကျွွန်ုု�ပ််သည်် အညစ််အကြေး��း သန့််�စင််ရုံံ�များ�း�တွွင်် "သတိိပေး�းဆိုု�င်းး�ဘုုတ််များ�း�" ချိိ�တ််ဆွဲဲ�ပြီး�း� အလုုပ််တွွင်် မတော်�်�တဆ 
အသက််ရှူူ�ကြ�ပ််မှုုများ�း� မဖြ�စ််စေ�ရန်် စည်းး�ကမ်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� တင်းး�ကျျပ််စွာာ� လိုု�က််နာာသည််။

• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ညှှပ််မိိနိုု�င််သည့််� အန္တ တရာာယ််ရှိိ�သော�ာ စက််များ�း�တွွင်် အရံံအတားး�များ�း� တပ််ဆင််ထားး�သည််။

• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် မီးး�သတ််ဆေး�းဘူးး�နှှင့််� ရှေး�း�ဦးးသူူနာာပြု�ုပုံးး��တို့့�ကိုု� လူူမြ�င််သာာသည့််�နေ�ရာာတွွင်် ထားး�သည််။

• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် အလုုပ််ခွွင််ကိုု� နေ�ရာာတကျျ စီီစဉ်ပြီး�း� သန့််�ရှှင်းး�ရေး�းလုုပ််သည့််�အကျျင့််� ရှိိ�သည််။

[ အလုုပ်် ]
• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ဘေး�းအန္တ တရာာယ််များ�း�သည့််� အလုုပ််များ�း�အတွွက်် နော�ာက််တစ််ဦးးနှှင့််� နှှစ််ဦးးတွဲဲ�လုုပ််သည််။
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        ကူးး�စက််ရော�ာဂါါများ�း�

• �အရေ�ပြား�း�မပေါ်�်သည့််� အဝတ််အစား�းနှှင့််� ဦးးထုုပ််၊ မာာဖလာာ၊ အငီ်္ကျီ��လက််တို�၊ လက််အိိတ််၊ ခြေ�ေအိိတ််နှှင့််� ဘွွတ််ဖိိနပ််များ�း� ဝတ််ဆင််
သည််။

•� �ကျွွန်ုု�ပ််၏ အပေါ်�်ရုံံ�ဝတ််စုံံ�ကိုု� လည််ပင်းး�နှှင့််� လက််များ�း�တွွင်် အကျျပ််ဝတ််ပြီး�း� ဘော�ာင်းး�ဘီီအနား�းဖတ််ကိုု� ခြေ�ေအိိပ််အတွွင်းး�
 ထိုးး��ထည့််�သည််။

• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ခြံ�ံအလုုပ််မစမီီ မွှား��းမကိုု�က််ဆေး�း အများ�း�အပြား�း�လိိမ်းး�သည််။

• မြ�က််ခင်းး�ပေါ်�် လှဲဲ�အိိပ််ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် ကျွွန်ုု�ပ််၏ အဝတ််အစား�းများ�း�ကိုု�ချွွတ််ပြီး�း� မြ�က််ခင်းး�ပေါ်�် ထားး�ခဲ့့�ခြ�င်းး�များ�း� မရှိိ�ပါါ။

• စိုု�က််ပျိုးး���ရေး�းအလုုပ််ပြီး�း�လျှှင်် ချျက််ချျင်းး�ရေ�ချိုး�း��သည််။

• အလုုပ််ခွွင်် အဝတ််အစား�းနှှင့််� ပုံံ�မှှန််အဝတ််အစား�းများ�း�ကိုု� သတ််သတ််စီီခွဲဲ�၍ လျှော်�်��သည််။

[ တိိရိိစ္ဆာ�ာ�န်မှ်ှ လူူသ့ို့�ကူးး�သည့််� ရော�ာဂါါများ�း� ]

• �ကျွွန်ုု�ပ််သည်် အညစ််အကြေး��း သန့််�စင််ရုံံ�များ�း�တွွင်် "သတိိပေး�းဆိုု�င်းး�ဘုုတ််များ�း�" ချိိ�တ််ဆွဲဲ�ပြီး�း� အလုုပ််တွွင်် မတော်�်�တဆ 
အသက််ရှူူ�ကြ�ပ််မှုုများ�း� မဖြ�စ််စေ�ရန်် စည်းး�ကမ်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� တင်းး�ကျျပ််စွာာ� လိုု�က််နာာသည််။

•� �ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ဖိိနပ််များ�း�/ဘွွတ််ဖိိနပ််များ�း�ကိုု� ပုံံ�မှှန််ဆေး�းကြော��ာပြီး�း� ပိုးး��သတ််သည််။•အလုုပ််ခွွင်် အဝတ််အစား�းနှှင့််� ပုံံ�မှှန််
အဝတ််အစား�းများ�း�ကိုု� သတ််သတ််စီီခွဲဲ�၍ လျှော်�်��သည််။

• အလုုပ််လုုပ််နေ�ချိိ�န််တွွင်် အစား�းစား�းခြ�င်းး�၊ ရေ�သော�ာက််ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။

• ကျွွန်ုု�ပ််သည်် ပုံံ�မှှန်် ကျျန်းး�မာာရေး�း စစ််ဆေး�းမှုုများ�း� လုုပ််သည််။

10

※        ဘေး�းကင်းး�ရေး�း အချျက်အလက််များ�း�ကုို� နော�ာက််ထပ််ကြ�ည့််�မည်

[ �မွှား���းမှှကူးး�စက်သည့််� ရော�ာဂါါများ�း� (SFTS, scrub typhus) နှှင့််� ကြွ�က်မှှကူးး�စက်သည့််� ရော�ာဂါါများ�း� ]



300, Nongsaengmyeong-ro, Deokjin-gu, Jeonju, Jeollabuk-do, Rep. of Korea, 54875
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Agricultural Safety Division, Extension Service Bureau, Rural Development Administration
Safety & Disaster Prevention Engineering Division, National Institute of Agricultural Sciences, 

Rural Development Administration

စိုု�က််ပျိုး�း��ရေး�းလုုပ််ငန်းး� ဘေး�းကင်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ 

ကိုု�ယ််တိုု�င််ပြ�န််လည််စစ််ဆေး�းရန််စာာရင်းး�

Tel. 063-238-1032
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