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✽ សម្រា�ាប់់អ្ននកប្រើ�ើ�

1. �សូូមអាានវត្ថុុ�នៅ�ៅលើ�ើបញ្ជីី�ពិិនិិត្យយ ហើ�ើយចុុច “(           ) បាាទ/ចាាស” ឬ “(           ) ទេ�” ដើ�ើម្បីី�សម្គាា�ល់់តំំបន់់ដែ�ល

ត្រូ�ូវកាារកាារកែ�លម្អអ។  

2. �ស្កេ�េន QR កូដូ ដោ�ោយប្រើ�ើ�ទូរូសព្ទទឆ្លាា�តវៃៃរបស់អ់្ននក។ អ្ននកអាាចស្វែ�ែងយល់ព់័ត័៌ម៌ាានបន្ថែ�ែមអំំពីីកាារគ្រ�ប់គ់្រ�ងសុវុត្ថិិ�ភាាព

តាាមរយៈៈវីដីេ�អូនូេះ�ះ។ 

3. �QR កូដូនៅ�ៅលើ�ើគ្រ�បនឹងឹនាំំ�អ្ននកទៅ�ៅគេ�ហទំពំ័រ័ដែ�លអ្ននកទាាញយកឯកសាារបញ្ជីី�ពិនិិតិ្យយ។ ប្រើ�ើ�វាាសម្រា�ាប់ក់ាារធ្វើ�ើ�

អធិកិាារកិចិ្ចចខ្លួួ�នឯងជាាប្រ�ចាំំ�។

[ របៀ�ៀបស្កេ�េន QR កូូដយ៉ាា�ងងាាយស្រួ�ួលដោ�ោយប្រើ�ើ�កាាមេ�រ៉ាា�ទូូរសព្ទទឆ្លាា�តវៃៃរបស់់អ្ននក ]

ចុុចលើ�ើកម្មមវិិធីីកាាមេ�រ៉ាា� តម្រ�ង់់កាាមេ�រ៉ាា� ដូូច្នេះ�ះ� 

QR កូូដអាាចមើ�ើលឃើ�ើញ

នៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់់ 

ចុុចលើ�ើកាារជូូនដំំណឹឹងគេ�ហទំំព័័រ

ដែ�លផុុសឡើ�ើងលើ�ើអេ�ក្រ�ង់់ដើ�ើម្បីី�

ចូូលទៅ�ៅកាាន់់សំំណុំំ�គេ�ហទំំព័័រ

➡ ➡
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កម្មមវិិធីីកាាមេ�រ៉ាា�

គេ�ហទំំព័័រ
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 1   គ្រឿ��ឿងម៉ាា�សី៊ី�នខាាងកសិិកម្មម

[សម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់]

• ��ខ្ញុំំ��ស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់ធ្វើ�ើ�កាារសមរម្យយដែ�លមិិនមាានដៃ�អាាវរលុុង ឬខោ�ោជើ�ើងវែែង ដើ�ើម្បីី�កាារពាារគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដែ�លទាាក់់ទង

នឹឹងសម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់ ឬផ្នែ�ែករាាងកាាយដែ�លជាាប់់គាំំ�ងនៅ�ៅក្នុុ�ងម៉ាា�ស៊ីី�ន។

• ��ខ្ញុំំ��ពាាក់់ឧបករណ៍៍កាារពាារដូូចជាាសម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់ធ្វើ�ើ�កាារ មួួករឹឹង ស្បែ�ែកជើ�ើងសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងស្រោ��ោមដៃ�សុុវត្ថិិ�ភាាពដែ�លសមរម្យយ

សម្រា�ាប់់ធ្វើ�ើ�កាារ។ 

[កាារត្រួ�ួតពិិនិិត្យយសុុវត្ថិិ�ភាាព]

• ��ខ្ញុំំ��ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយ/ជួួសជុុលជាាប្រ�ចាំំ� ហើ�ើយពិិនិិត្យយមើ�ើលស្ថាា�នភាាពនៃ�ផ្នែ�ែក និិងឧបករណ៍៍បញ្ឈឈប់់អាាសន្ននមុុនពេ�លប្រើ�ើ�។ 

• ��ខ្ញុំំ��ដំំឡើ�ើងគ្រ�បកាារពាារ ឬឧបករណ៍៍សុុវតិ្ថថ�ភាាពដែ�លមាានហាានិិភ័័យគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដូូចជាាជុំំ�វិិញផ្នែ�ែកបង្វិិ�ល។ 

• ��នៅ�ៅពេ�លត្រួ�ួតពិិនិិត្យយ/ជួួសជុុលគ្រឿ��ឿងម៉ាា�ស៊ីី�នខាាងកសិិកម្មមជាាមួួយនឹឹងផ្នែ�ែកបង្វិិ�ល ខ្ញុំំ��ប្រា�ាកដថាាពន្លលត់់ម៉ាា�ស៊ីី�នជាាមុុនសិិន។

[កាារបើ�ើកបរដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព]

• ��ខ្ញុំំ��បន្ថថយល្បឿ�ឿ�ននៅ�ៅលើ�ើជម្រា�ាល ផ្លូូ�វកសិិដ្ឋាា�នតូូចចង្អៀ�ៀ�ត និិងនៅ�ៅពេ�លប្តូូ�រទិិសដៅ�ៅ។  

• ��ក្នុុ�ងករណីីបើ�ើកបរនៅ�ៅពេ�លយប់់ ឬនៅ�ៅក្នុុ�ងអាាកាាសធាាតុុមិិនល្អអ ខ្ញុំំ��ពិិនិិត្យយឧបករណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាពដូូចជាាចំំណាំំ�ងផ្លាា�តនៅ�ៅពេ�ល

យប់់ និិងឧបករណ៍៍បំំភ្លឺឺ�។ 

• ��នៅ�ៅពេ�លចត/ឈប់់ ខ្ញុំំ��ប្រា�ាកដថាាពន្លលត់់ម៉ាា�ស៊ីី�ន និិងដាាក់់ហ្វ្រាំ�ំ��ងចត។ 

• ��ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�គោ�ោរពច្បា�ាប់់ចរាាចរណ៍៍នៅ�ៅលើ�ើដងផ្លូូ�វ។ 

• ��ខ្ញុំំ��មិិនដែ�លសេ�ពគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹឹង ហើ�ើយបើ�ើកបរទេ�។
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 2   រលកកំំដៅ�ៅ/កាំំ�រស្មីី�អ៊ុុ�លត្រា�ាវីីយូូឡេ�

• �នៅ�ៅពេ�លធ្វើ�ើ�កាារខាាងក្រៅ��ៅ និិងប៉ះះ�ពាាល់់នឹឹងពន្លឺឺ�ព្រះ�ះអាាទិិត្យយក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លយូូរ ខ្ញុំំ��លាាបឡេ�កាារពាារកំំដៅ�ៅថ្ងៃ�ៃ និិងពាាក់់

សម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់កាារពាារដូូចជាា មួួក អាាវដៃ�វែែង និិងខោ�ោវែែង ដើ�ើម្បីី�ទប់់ស្កាា�ត់់កាំំ�រស្មីី�អ៊ុុ�លត្រា�ាវីីយូូឡេ�។ 

• ខ្ញុំំ��ឈប់់ធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅពេ�លម៉ោ�ោ�ងដែ�លក្ដៅ�ៅ�បំំផុុត (ថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់ដល់់ម៉ោ�ោ�ង 5 ល្ងាា�ច) កំំឡុុងពេ�លកាារព្រ�មាានអំំពីីរលកកំំដៅ�ៅ។ 

• ខ្ញុំំ��សម្រា�ាកនៅ�ៅកន្លែ�ែងត្រ�ជាាក់់ជាាញឹឹកញាាប់់ពេ�លកំំពុុងធ្វើ�ើ�កាារ។ 

• ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�យកទឹឹកមក ហើ�ើយផឹឹកជាាញឹឹកញាាប់់។ 

• ខ្ញុំំ��ដឹឹងពីីរបៀ�ៀបកាារពាារកង្វះះ�ទឹកឹក្នុុ�ងខ្លួួ�ន កាារដាាច់ស់រសៃ�ឈាាមក្នុុ�ងកំំដៅ�ៅ។ល។ និិងរបៀ�ៀបចាាត់ច់ែ�ងវិធិាានកាារសង្គ្រោះ��ះ��បឋម។ 

• ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�កាារជាាគូូនៅ�ៅពេ�លណាាដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន។ 

• នៅ�ៅរដូូវក្ដៅ�ៅ� ចូូរធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅពេ�លព្រឹ�ឹកព្រ�លឹឹម ឬពេ�លរសៀ�ៀល ដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាាងផ្នែ�ែកក្តៅ�ៅ�បំំផុុតនៃ�ថ្ងៃ�ៃ។ 

 3   First Aid

• ខ្ញុំំ��ដឹឹងពីីរបៀ�ៀបផ្តតល់់សង្គ្រោះ��ះ��បឋមក្នុុ�ងគ្រា�ាអាាសន្នន។

• ខ្ញុំំ��ទុុកឧបករណ៍៍សង្គ្រោះ��ះ��បឋមរួួចរាាល់់សម្រា�ាប់់ប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ ឬយកវាាទៅ�ៅកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ។ 

 4   កាារយល់់ដឹឹងអំំពីីសុុវត្ថិិ�ភាាព

[ធាានាារ៉ាា�ប់់រងសុុវតិ្ថថ�ភាាព]

• ខ្ញុំំ��ជាាវកាារធាានាារ៉ាា�ប់់រងសុុវត្ថិិ�ភាាពកសិិករ ឬកាារធាានាារ៉ាា�ប់់រងទូូទៅ�ៅសម្រា�ាប់់គ្រឿ��ឿងយន្តតខាាងកសិិកម្មម 

[កាារបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល]

• ខ្ញុំំ��ទទួួលបាានកាារបណ្តុះះ��បណ្តាា�លស្តីី�ពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ទាាក់់ទងនឹឹងកាារងាារកសិិកម្មម និិងកាារគ្រ�ប់់គ្រ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព។ 
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បញ្ជីី�ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយកាារធ្វើ�ើ�អធិិកាារកិិច្ចចខ្លួួ�នឯងសម្រា�ាប់់សុុវតិ្ថថ�ភាាពខាាងកសិិកម្មម

 5   ថ្នាំំ��សំំលាាប់់សត្វវល្អិិ�ត

PPE (ឧបករណ៍៍កាារពាារផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន)

• នៅ�ៅពេ�លបាាញ់ថ់្នាំំ��សម្លាា�ប់សត្វវល្អិិ�ត ខ្ញុំំ��ស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំពំាាក់ក់ាារពាារ ម៉ាា�ស់ ់វ៉ែែ�នតាា មួួក ស្រោ��ោមដៃ� និិងស្បែ�ែកជើ�ើងកវែែងកាារពាារ។

• ខ្ញុំំ��ពាាក់់ម៉ាា�ស់់ វ៉ែែ�នតាា ស្រោ��ោមដៃ�ជាាដើ�ើម សូូម្បីី�តែ�នៅ�ៅពេ�លលាាយថ្នាំំ��សម្លាា�ប់់សត្វវល្អិិ�តមុុននឹឹងបាាញ់់ថ្នាំំ��ក៏៏ដោ�ោយ។ 

• �ខ្ញុំំ��ពិិនិិត្យយមើ�ើលស្ថាា�នភាាពនៃ� PPE (ឧបករណ៍៍កាារពាារផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន) មុុនពេ�លប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់។ ហើ�ើយបន្ទាា�ប់់ពីីប្រើ�ើ�រួួច ចូូរញែ�កវាា

ចេ�ញពីីសម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់ធម្មមតាា ហើ�ើយលាាងសម្អាា�តវាាឱ្យយបាានហ្មមត់់ចត់់មុុនពេ�លរក្សា�ាទុុក។ 

• ខ្ញុំំ��ទុុកខោ�ោជើ�ើងវែែងនៃ�ឯកសណ្ឋាា�នកាារពាារជាាតិិគីីមីីចេ�ញពីីស្បែ�ែកជើ�ើងកវែែងពេ�លពាាក់់វាា។ 

កាារជូូនដំំណឹឹងអំំពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់

• �ខ្ញុំំ��ដាាក់់សញ្ញាា�ព្រ�មាានអំំពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដែ�លបង្ហាា�ញពីី ‘តំំបន់់បាាញ់់ថ្នាំំ��សម្លាា�ប់់សត្វវល្អិិ�ត’ ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល និិងក្រោ��ោយពេ�ល

បាាញ់់ថ្នាំំ��សម្លាា�ប់់សត្វវល្អិិ�ត។ 

កាារគ្រ�ប់់គ្រ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព

• ខ្ញុំំ��ធាានាាថាាកៅ�ៅអីីរបស់់អ្ននកបើ�ើកបរម៉ាា�ស៊ីី�ន SS ត្រូ�ូវបាានកាារពាារដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាពពីីកាារប៉ះះ�ពាាល់់ថ្នាំំ��សម្លាា�ប់់សត្វវល្អិិ�ត។ 

• បន្ទាា�ប់់ពីីបាាញ់់ថ្នាំំ��សម្លាា�ប់់សត្វវល្អិិ�តរួួច ខ្ញុំំ��ងូូតទឹឹកនឹឹងសាាប៊ូូ�ឱ្យយបាានឆាាប់់។ 

• ខ្ញុំំ��មិិនចូូលតំំបន់់ដែ�លថ្នាំំ��សម្លាា�ប់់សត្វវល្អិិ�តដែ�លត្រូ�ូវបាានបាាញ់់ថ្នាំំ��ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លជាាក់់លាាក់់មួួយទេ�។ 

• �ប្រ�សិិនបើ�ើខ្ញុំំ��ផឹឹកថ្នាំំ��សម្លាា�ប់់សត្វវល្អិិ�តដែ�លមាានជាាតិិពុុលខ្លាំំ��ង ខ្ញុំំ��ចង់់ទូូរសព្ទទទៅ�ៅលេ�ខ 119 ហើ�ើយប្រា�ាប់់បុុគ្គគលិិកពេ�ទ្យយអំំពីី

ឈ្មោះ�ះ��ថ្នាំំ��សម្លាា�ប់់សត្វវល្អិិ�ត។

កាារផ្ទុុ�ក និិងកាារគ្រ�ប់់គ្រ�ងថ្នាំំ��សម្លាា�ប់់សត្វវល្អិិ�ត 

• ខ្ញុំំ��ទុុកថ្នាំំ��សម្លាា�ប់់សត្វវល្អិិ�តនៅ�ៅក្នុុ�ងទូូដែ�លអាាចចាាក់់សោ�ោបាានដោ�ោយចាាត់់ថ្នាា�ក់់តាាមប្រ�ភេ�ទ។ 

• ខ្ញុំំ��ទុុកដបថ្នាំំ��សម្លាា�ប់់សត្វវល្អិិ�ត និិងកាាកសំំណល់់ក្នុុ�ងទីីតាំំ�ងដាាច់់ដោ�ោយឡែ�ក ហើ�ើយបោះ�ះ�ចោ�ោលដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព។ 

• ពេ�លរំំលាាយថ្នាំំ��សម្លាា�ប់់សត្វវល្អិិ�ត ខ្ញុំំ��មិិនចាាក់់ថ្នាំំ��សម្លាា�ប់់សត្វវល្អិិ�តដែ�លនៅ�ៅសល់់ក្នុុ�ងដបមួួយទៀ�ៀតទេ�។ 
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 6   ធ្លាា�ក់់/រអិិល

[ បរិយាាកាាសធ្វើ�ើ�កាារ ] 

• ខ្ញុំំ��កែ�លម្អអកម្រា�ាលឥដ្ឋឋដែ�លមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដូូចជាា កម្រា�ាលរអិិល ដុំំ�ពក និិងប្រ�ហោ�ោង។ 

• ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមាានទទឹឹងផ្លូូ�វ និិងបរិិយាាកាាសធ្វើ�ើ�កាារកសិិកម្មមសមរម្យយសម្រា�ាប់់ចលនាាមនុុស្សស និិងឡាានដឹឹកទំំនិិញ។ 

[ ស្បែ�ែកជើ�ើងកវែែងធ្វើ�ើ�កាារ ] 

• ខ្ញុំំ��ពាាក់់ស្បែ�ែកជើ�ើងកវែែងធ្វើ�ើ�កាារកសិិកម្មម ធន់់នឹឹងកាាររអិិល។

• ខ្ញុំំ��យកកម្ទេ�េចកំំទីីចេ�ញពីីបាាតស្បែ�ែកជើ�ើងជាាញឹឹកញាាប់់ ដើ�ើម្បីី�កាារពាារកាាររអិិល។ 

[ ជណ្ដើ�ើ�រ ] 

• ខ្ញុំំ��ពិិនិិត្យយជណ្ដើ�ើ�ររកមើ�ើលកាារខូូចខាាតមុុនពេ�លប្រើ�ើ�។

• ខ្ញុំំ��តែ�ងតែ�ពាាក់់មួួករឹឹង ឧបករណ៍៍កាារពាារផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន និិងស្បែ�ែកជើ�ើងកវែែងធ្វើ�ើ�កាារ។ 

• ខ្ញុំំ��ដំំឡើ�ើងជណ្ដើ�ើ�រលើ�ើដីីរាាបស្មើ�ើ�ដើ�ើម្បីី�ប្រើ�ើ�វាា។ 

• ខ្ញុំំ��រៀ�ៀបចំំជណ្ដើ�ើ�រដោ�ោយរក្សា�ាមុំំ�រវាាងជណ្ដើ�ើ�រ និិងដីីក្នុុ�ងរង្វវង់់ 75 ដឺឺក្រេ�េ។ 

• ខ្ញុំំ��ដំំឡើ�ើងឧបករណ៍៍ប្រ�ឆាំំ�ងផ្នែ�ែកបន្ថែ�ែម និិងឧបករណ៍៍ចាាប់់កាារធ្លាា�ក់់ចុះះ�សម្រា�ាប់់ជណ្ដើ�ើ�រ (រាាងអក្សសរ A)។ 

• ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅពេ�លស្ថិិ�តនៅ�ៅក្រោ��ោមកាំំ�ជណ្តើ�ើ�រកំំពូូលទាំំ�ង 3។ 

• ខ្ញុំំ��រក្សា�ាទំំនាាក់់ទំំនងយ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់់បីីចំំណុុចជាាមួួយជណ្ដើ�ើ�រដោ�ោយប្រើ�ើ�ដៃ�ទាំំ�ងពីីរ និិងជើ�ើងទាំំ�ងពីីររបស់់ខ្ញុំំ��។ 

[ សួួនផ្កាា� ]

• ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�កាារជាាគូូនៅ�ៅពេ�លធ្វើ�ើ�កាារលើ�ើជណ្ដើ�ើ�រ ឬវេេទិិកាាកាារងាារពីីលើ�ើអាាកាាស។ 

• ដើ�ើម្បីី�ប្រើ�ើ�ជណ្ដើ�ើ�រលើ�ើជម្រា�ាលមួួយ ខ្ញុំំ��រៀ�ៀបចំំវាាបែ�រមុុខពីីផ្នែ�ែកខាាងក្រោ��ោមទៅ�ៅផ្នែ�ែកខ្ពពស់់នៃ�ជម្រា�ាល។ 

• ខ្ញុំំ��មាានកាារប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�កាារក្រ�ឡាាប់់នៅ�ៅលើ�ើជម្រា�ាលនៅ�ៅពេ�លធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅលើ�ើវេេទិិកាាកាារងាារពីីលើ�ើអាាកាាស។ 

• ខ្ញុំំ��មិិនលើ�ើសពីីទម្ងងន់់ផ្ទុុ�កអតិិបរមាានៅ�ៅពេ�លធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅលើ�ើវេេទិិកាាកាារងាារពីីលើ�ើអាាកាាសទេ�។
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បញ្ជីី�ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយកាារធ្វើ�ើ�អធិិកាារកិិច្ចចខ្លួួ�នឯងសម្រា�ាប់់សុុវតិ្ថថ�ភាាពខាាងកសិិកម្មម

 7   ជំំងឺឺដែ�លជាាសាាច់់ដុំំ� និិងឆ្អឹឹ�ង

[ កាារលាាតសន្ធឹឹ�ង ]

• ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�លំំហាាត់់លាាតសន្ធឹឹ�ងដោ�ោយប្រើ�ើ�ឥរិិយាាបថត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវមុុន/អំំឡុុងពេ�ល/ក្រោ��ោយកាារងាារកសិិកម្មម។ 

[ ឧបករណ៍៍ជំំនួួយ ]

• ខ្ញុំំ��ប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍ជំំនួួយដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាាងកាារឈរ ឬអង្គុុ�យ។ 

• ខ្ញុំំ��ប្រើ�ើ�កៅ�ៅអីីអង្គុុ�យសម្រា�ាប់់កិិច្ចចកាារដដែ�លៗ ហើ�ើយកែ�សម្រួ�ួលកម្ពពស់់កៅ�ៅអីីធ្វើ�ើ�កាារឱ្យយនៅ�ៅ ឬក្រោ��ោមកែ�ងដៃ�បន្តិិ�ច។ 

• ប្រ�សិិនបើ�ើធ្វើ�ើ�កាារលើ�ើកៅ�ៅអីី ខ្ញុំំ��ប្រើ�ើ�កៅ�ៅអីីដែ�លមាានកម្ពពស់់សមរម្យយជាាមួួយនឹឹងកៅ�ៅអីីខាាងក្រោ��ោយ។ 

[ វត្ថុុ�ធ្ងងន់់ៗ ]

• នៅ�ៅពេ�លរំំកិិលវត្ថុុ�ធ្ងងន់់ៗ ខ្ញុំំ��ប្រើ�ើ�ឧបករណ៍៍កង់់ ដូូចជាារទេះ�ះ ឬតុុក្កកតាា។ 

• �ខ្ញុំំ��កាាត់់បន្ថថយចម្ងាា�យដឹឹកជញ្ជូូ�ន និិងកាាត់់បន្ថថយទម្ងងន់់ និិងទំំហំំតាាមដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន ដើ�ើម្បីី�ផ្លាា�ស់់ទីីរបស់់របរជាាបាាច់់

ជាាច្រើ�ើ�ន។ 

• ពេ�លលើ�ើកវត្ថុុ�មួួយពីីឥដ្ឋឋ ខ្ញុំំ��លុុតជង្គគង់់ដាាក់់ខ្ននងឲ្យយត្រ�ង់់ កាាន់់វត្ថុុ�នោះ�ះ�ឲ្យយជិិតនឹឹងខ្លួួ�ន រួួចប្រើ�ើ�ជើ�ើងលើ�ើកវាា។ 

[ វត្ថុុ�ធ្ងងន់់ៗ ]

• ខ្ញុំំ��កាាត់់បន្ថថយភាាពតាានតឹឹងលើ�ើរាាងកាាយដោ�ោយកាារងាារជំំនួួសដែ�លប្រើ�ើ�ផ្នែ�ែកផ្សេ�េងៗនៃ�រាាងកាាយ។ 

• ខ្ញុំំ��ឈប់់សម្រា�ាកខ្លីី�ៗញឹឹកញាាប់់ ជាាជាាងធ្វើ�ើ�កាារច្រើ�ើ�នម៉ោ�ោ�ង ហើ�ើយឈប់់សម្រា�ាកយូូរ។ 
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 8   គ្រឿ��ឿងបរិិក្ខាា�រ និិងបរិិស្ថាា�ន

[ ច្រ�កផ្លូូ�វ ] 

• ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ផ្លូូ�វឲ្យយទូូលាាយ ហើ�ើយគ្មាា�នកាារស្ទះះ�។ 

• �ខ្ញុំំ��ធ្វើ�ើ�ផ្លូូ�វជម្រា�ាលនៅ�ៅកន្លែ�ែងដែ�លមាានជណ្ដើ�ើ�រ ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឲ្យយមាានជើ�ើងទ្រ�។ 

[ អំំពូូល ]

• �ពន្លឺឺ�នៃ�ពន្លឺឺ�គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ត្រូ�ូវបាានដំំឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងឃ្លាំំ��ង ជង្រុ�ុក សិិក្ខាា�សាាលាា និិងជណ្តើ�ើ�រ

  (150 lux ឬច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះសម្រា�ាប់់កាារងាារធម្មមតាា និិង 300 lux ឬច្រើ�ើ�នជាាងនេះ�ះសម្រា�ាប់់កាារងាារច្បា�ាស់់លាាស់់) ។ 

• នៅ�ៅពេ�លដំំឡើ�ើង/រុះ��រើើ�អំំពូូលភ្លើ�ើ�ង ខ្ញុំំ��បិិទភ្លើ�ើ�ង ហើ�ើយពាាក់់ឧបករណ៍៍កាារពាារសុុវត្ថិិ�ភាាព។ 

[ សង្ខេ�េប ] 

• ខ្ញុំំ��រៀ�ៀបចំំឧបករណ៍៍ និិងឧបករណ៍៍កសិិកម្មមរបស់់ខ្ញុំំ�� ដើ�ើម្បីី�ងាាយស្រួ�ួលរក។ 

• ខ្ញុំំ��រៀ�ៀបចំំកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាាររបស់់ខ្ញុំំ�� ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយខ្ញុំំ��អាាចប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់វាាបាានយ៉ាា�ងងាាយស្រួ�ួល។ 

[ ភាាពស្អាា�ត ] 

• ខ្ញុំំ��រក្សា�ាអនាាម័័យដើ�ើម្បីី�កាារពាារផ្សិិ�ត ឬមីីក្រុ�ុប។ 

• ខ្ញុំំ��បញ្ចេ�េញខ្យយល់់ចូូលតំំបន់់នេះ�ះជាាញឹឹកញាាប់់សម្រា�ាប់់បរិិយាាកាាសកាារងាារដ៏៏រីីករាាយ។ 

[ កន្លែ�ែងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ ] 

• �ខ្ញុំំ��ចាាក់់សោ�ោទ្វាា�រនៃ�ទីីតាំំ�ងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ (ឃ្លាំំ��ងបន្លែ�ែ កន្លែ�ែងស្តុុ�កជីី កន្លែ�ែងផ្ទុុ�កសាារធាាតុុគីីមីី ជង្រុ�ុក។ល។) ដើ�ើម្បីី�កាារពាារកុុមាារ ឬ

អ្ននកខាាងក្រៅ��ៅមិិនឱ្យយចូូល។ 

• ខ្ញុំំ��ដាាក់់ 'ស្លាា�កសញ្ញាា�សុុវត្ថិិ�ភាាព' ដែ�លសមរម្យយនៅ�ៅច្រ�កចូូលទៅ�ៅកាាន់់ទីីតាំំ�ងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់។ 
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បញ្ជីី�ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយកាារធ្វើ�ើ�អធិិកាារកិិច្ចចខ្លួួ�នឯងសម្រា�ាប់់សុុវតិ្ថថ�ភាាពខាាងកសិិកម្មម

 9   ជង្រុ�ុក

[ សម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់ & PPE ]

• ខ្ញុំំ��ពាាក់់ PPE ដែ�លសមស្រ�ប ដូូចជាាមួួករឹឹង ស្បែ�ែកជើ�ើងកវែែងធ្វើ�ើ�កាារមិិនរអិិល របាំំ�ងកាារពាារធូូលីី និិងវ៉ែែ�នតាាសុុវត្ថិិ�ភាាព។ 

• ខ្ញុំំ��ពាាក់់ស្រោ��ោមដៃ�សុុវត្ថិិ�ភាាពដើ�ើម្បីី�កាារពាារកាាររងរបួួសដោ�ោយម្ជុុ�ល។ 

• ខ្ញុំំ��ពាាក់់ឧបករណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាពដូូចជាារបាំំ�ងផ្គគត់់ផ្គគង់់ខ្យយល់់ និិងប្រើ�ើ�កាារជូូនដំំណឹឹងអំំពីីឧស្ម័័�ននៅ�ៅក្នុុ�ងកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ដាាក់់ជីីអាាចម៍៍សត្វវ។ 

[ អគ្គិិ�សនីី ]

• ខ្ញុំំ��ពិិនិិត្យយខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ង និិងកាារតភ្ជាា�ប់់ខ្សែ�ែជាាប្រ�ចាំំ�។  

• ខ្ញុំំ��ពិិនិិត្យយមើ�ើលកាារដំំឡើ�ើងអគ្គិិ�សនីី និិងកាារពាារកាារខូូចខាាតដែ�លបណ្តាា�លមកពីីសត្វវ។ 

• ខ្ញុំំ��ដំំឡើ�ើងឧបករណ៍៍បែ�កធ្លាា�យដីី ដើ�ើម្បីី�កាារពាារកាារឆ្លលងចរន្តតអគ្គិិ�សនីីដល់់រាាងកាាយមនុុស្សស ហើ�ើយពិិនិិត្យយវាាជាាប្រ�ចាំំ�។ 

[ បរិយាាកាាស ] 

• ខ្ញុំំ��ពិិនិិត្យយ និិងថែ�ទាំំ�ដំំណើ�ើរកាារនៃ�កន្លែ�ែងខ្យយល់់ចេ�ញចូូលជាាប្រ�ចាំំ�។ 

• �ខ្ញុំំ��ដាាក់់ 'សញ្ញាា�ព្រ�មាាន' នៅ�ៅក្នុុ�ងកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ជីីអាាចម៌៌សត្វវ ហើ�ើយអនុុវត្តតតាាមច្បា�ាប់់យ៉ាា�ងតឹឹងរ៉ឹឹ�ង ដើ�ើម្បីី�កាារពាារឧប្បបត្តិិ�ហេ�តុុ

ថប់់ដង្ហើ�ើ�មអំំឡុុងពេ�លធ្វើ�ើ�កាារ។ 

• ដំំឡើ�ើងកាារកាារពាារនៅ�ៅលើ�ើម៉ាា�ស៊ីី�នដែ�លមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដែ�លអាាចកកស្ទះះ�បាាន។ 

• ខ្ញុំំ��ទុុកធុុងពន្លលត់់អគ្គីី�ភ័័យ និិងឧបករណ៍៍សង្គ្រោះ��ះ��បឋមមួួយនៅ�ៅទីីតាំំ�ងជាាក់់ស្តែ�ែង។ 

• ខ្ញុំំ��បង្កើ�ើ�តទម្លាា�ប់់រៀ�ៀបចំំ និិងរៀ�ៀបរយកន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�កាារ។ 

[ កាារងាារ ] 

• សម្រា�ាប់់កាារងាារដែ�លមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវប្រា�ាកដថាាធ្វើ�ើ�កាារជាាគូូ។
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10   ជំំងឺឺឆ្លលង

• �ខ្ញុំំ��ស្លៀ�ៀ�កសម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់ធ្វើ�ើ�កាារដែ�លកាាត់់បន្ថថយកាារប៉ះះ�ពាាល់់ស្បែ�ែក ហើ�ើយពាាក់់មួួក ក្រ�មាា អាាវគ្មាា�នដៃ� ស្រោ��ោមដៃ�

 ស្រោ��ោមជើ�ើង និិងស្បែ�ែកជើ�ើងកវែែង។ 

• ខ្ញុំំ��រឹឹតអាាវធំំជុំំ�វិិញក និិងដៃ�អាាវ ហើ�ើយបិិទខោ�ោក្នុុ�ងស្រោ��ោមជើ�ើងរបស់់ខ្ញុំំ��។ 

• ខ្ញុំំ��លាាបថ្នាំំ��បំំបាាត់់ចៃ�ច្រើ�ើ�នមុុនពេ�លធ្វើ�ើ�ចម្កាា�រ។ 

• ខ្ញុំំ��មិិនដេ�កលើ�ើស្មៅ�ៅ� ឬដោះ�ះ�ខោ�ោអាាវចោ�ោលលើ�ើស្មៅ�ៅ�ឡើ�ើយ។ 

• ខ្ញុំំ��ងូូតទឹឹកភ្លាា�មៗបន្ទាា�ប់់ពីីធ្វើ�ើ�កាារងាារខាាងកសិិកម្មមរួួច។ 

• ខ្ញុំំ��បោ�ោកខោ�ោអាាវធ្វើ�ើ�កាារ និិងបោ�ោកអ៊ុុ�តធម្មមតាាដាាច់់ដោ�ោយឡែ�កពីីគ្នាា�។ 

[ ជំំងឺឺហ្សូូ�ណូូទិិក ]

• �ខ្ញុំំ��ពាាក់់ឧបករណ៍៍កាារពាារដូូចជាា របាំំ�ងមុុខ សម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់កាារពាារ ស្រោ��ោមដៃ�កាារពាារ (ស្រោ��ោមដៃ�កាារពាារទឹឹក) 

អាាវផាាយ និិងស្បែ�ែកជើ�ើងកវែែងអំំឡុុងពេ�លសម្រា�ាលកូូន ឬកាាររលូូតកូូន។ 

• ខ្ញុំំ��លាាង និិងសម្អាា�តស្បែ�ែកជើ�ើង/ស្បែ�ែកជើ�ើងកវែែងឱ្យយស្អាា�ត។ 

• ខ្ញុំំ��មិិនញ៉ាំំ��អាាហាារ ឬភេ�សជ្ជៈៈ�ពេ�លធ្វើ�ើ�កាារទេ�។ 

• ខ្ញុំំ��ទទួួលកាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពតាាមកាាលកំំណត់់។ 

 ※   មើ�ើលបន្ថែ�ែមអំំពីីព័័ត៌៌មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព

[ ជំំងឺឺដែ�លកើ�ើតពីីចៃ� (SFTS, ជំំងឺឺគ្រុ�ុនពោះ�ះ�វៀ�ៀន) និិងជំំងឺឺដែ�លបណ្តាា�លមកពីីសត្វវកកេ�រ ] 
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