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 ✽  ສໍາລັບຜູ້ໃຊ້

1. �ອ່ານລາຍການຕ່າງໆໃນລາຍການກວດສອບນີ້ຢ່າງລະອຽດແລ້ວໝາຍຕິກໃສ ່“(      ) ແມ່ນ” ຫຼ ື“(      ) 
ບໍ່ແມ່ນ” ເພື່ອລະບຸພື້ນທີໆ່ ຕ້ອງການປັບປຸງ

2. �ສະແກນລະຫັດ QR ດ້ວຍສະມາດໂຟນຂອງທ່ານ. ທ່ານສາມາດຮຽນຮູ້ເພີ່ມເຕີມກ່ຽວກັບການຈັດ 
ການຄວາມປອດໄພຜ່ານວິດີໂອ.

3. �ລະຫ ັດ QR ເທ ິງໜ ້າປ ົກຈະພາທ ່ານໄປສ ູ ່ໜ ້າເວ ັບທ ີ່ທ ່ານສາມາດດາວໂຫ ຼດເອກະສານ 
ລາຍການກວດສອບນີ້ໄດ້. ໃຊ້ມັນສໍາລັບການກວດສອບດ້ວຍຕົນເອງຢ່າງເປັນປະຈໍາ.

[ ວິທີການສະແກນລະຫັດ QR ແບບງ່າຍໆໂດຍໃຊ້ກ້ອງຖ່າຍຮູບເທິງສະມາດໂຟນຂອງທ່ານ ]

ແຕະໃສ່ແອັບ
ກ້ອງຖ່າຍຮູບ

ແນກ້ອງຖ່າຍຮູບເພື່
ອໃຫ້ສາມາດເບິ່ງເຫັ
ນລະຫັດ QR ເທິງ

ໜ້າຈໍໂທລະສັບ

ແຕະໃສ່ການແຈ້ງເຕືອ
ນທີ່ຢູ່ເວັບທີ່ປາກົດຢູ່ເທິງ

ໜ້າຈໍເພື່ອໄປສູ່ຫນ້າເ
ວັບທີ່ໄດ້ກໍານົດໄວ້

➡ ➡
http://m.site.naver.com/15kS7

❶ ❷ ❸

ແອັບກ້ອງ
ຖ່າຍຮູບ

ທີ່ຢູ່ເວັບໄຊ
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ລາຍການກວດສອບຄວາມປອດໄພ ທາງການກະເສດດ້້ວຍຕົົນເອງ

       ເຄື່ອງຈັກການກະເສດ

[ ຊຸຸດເຮັັດວຽກ ]

• �ຂ້້ອຍສວມໃສ່່ເຄ່ື່ອງນຸ່່�ງທ່ີ່ເໝາະສົົມໃນບ່່ອນເຮັັດວຽກທ່ີ່ບ່ໍ່ມີີແຂນເສ້ື້ອ ຫືຼື� ເສ້ື້ອຫຼຼວມເພ່ື່ອປ້້ອງກັັນອຸຸບັດຕິິເຫດ ທ່ີ່ກ່່ຽວຂ້້ອງ

ກັັບເຄ່ື່ອງນຸ່່�ງ ຫືຼື� ສ່່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່່າງກາຍທ່ີ່ຖືືກເກາະດຶຶງເຂ້ົ້າໄປໃນເຄ່ື່ອງຈັັກໄດ້້.

• �ຂ້້ອຍໃສ່່ອຸຸປະກອນປ້້ອງກັັນເຊັ່່ນ: ຊຸຸດເສື້້ອຜ້້າເຮັັດວຽກ, ໝວກນິິລະໄພ, ເກີີບນິິລະໄພ ແລະ ຖົົງມືືນິິລະໄພທີ່່

ເໝາະສົົມກັັບໜ້້າວຽກ.

[ ການກວດສອບຄວາມປອດໄພ ]

• �ຂ້້ອຍກວດກາ/ສ້້ອມແປງ ແລະ ກວດເບິ່່ງສະພາບຂອງຊິ້້ນສ່່ວນ ແລະ ອຸຸປະກອນການຢຸຸດສຸຸກເສີີນເປັັນປະຈໍໍາ

ກ່່ອນການນໍໍາໃຊ້້.

• �ຂ້້ອຍຕິິດຕັ້້ງຝາຄອບປ້້ອງກັັນ ຫຼືື� ອຸຸປະກອນຄວາມປອດໄພໃສ່່ບ່່ອນທີ່່ມີີຄວາມສ່່ຽງທີ່່ຈະເກີີດອຸຸບັັດຕິິເຫດ ເຊັ່່ນ: 

ອ້້ອມຮອບຊິ້້ນສ່່ວນທີ່່ມີີການໝຸຸນ.

• �ຂ້້ອຍກວດເບ່ິ່ງຈົົນແນ່່ໃຈວ່າ ຂ້້ອຍໄດ້້ປິິດເຄ່ື່ອງກ່່ອນມີການກວດກາ/ສ້້ອມແປງເຄ່ື່ອງຈັັກການກະເສດທ່ີ່ມີີຊ້ິ້ນສ່ວນທ່ີ່ໝຸຸນ.

[ ການຂັັບຂີ່່ທີ່່ປອດໄພ ]
• �ຂ້້ອຍຫຸຼຸດຜ່່ອນຄວາມໄວບ່່ອນທ່ີ່ເປັັນທາງຄ້້ອຍ, ທາງທ່ີ່ແຄບໃນຟາມ ແລະ ເມ່ື່ອມີີການປ່ຽນທິດທາງການສັນຈອນ.

• �ໃນກໍລະນີີຂອງການຂັບລົດໃນຕອນກາງຄືືນ ຫືຼື� ໃນສະພາບອາກາດທ່ີ່ບ່ໍ່ດີີ, ຂ້້ອຍກວດເບ່ິ່ງອຸຸປະກອນຄວາມປອດ ໄພ ເຊ່ັ່ນ: 

ແຜ່່ນສະທ້້ອນແສງໃນຕອນກາງຄືືນ ແລະ ອຸຸປະກອນໃຫ້້ແສງສະຫວ່່າງ.

• �ເມື່່ອຈອດລົົດ/ຢຸຸດລົົດ, ຂ້້ອຍກວດເບິ່່ງຈົົນແນ່່ໃຈວ່່າໄດ້້ມອດຈັັກ ແລະ ດຶຶງເບຣກມືືຂຶ້້ນແລ້້ວ.

• �ຂ້້ອຍປະຕິິບັັດຕາມກົົດລະບຽບຈະລາຈອນເທິິງຖະຫນົົນຢູ່່�ສະເຫມີີ.

• �ຂ້້ອຍບໍ່່ເຄີີຍດື່່ມແລ້້ວຂັັບ.
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       ຄື້ນຄວາມຮ້ອນ/ແສງຢູວີ (UV)

• �ເມື່່ອຂ້້ອຍເຮັັດວຽກຢູ່່�ກາງແຈ້້ງ ແລະ ຖືືກແສງແດດເປັັນເວລາດົົນ, ຂ້້ອຍໃສ່່ຄຣີີມກັັນແດດ ແລະ ໃສ່່ເຄື່່ອງນຸ່່�ງ
ປ້້ອງກັັນ ເຊັ່່ນ: ໝວກ, ເສື້້ອແຂນຍາວ ແລະ ໂສ້້ງຂາຍາວເພື່່ອປ້້ອງກັັນແສງ UV.

• �ຂ້້ອຍຢຸຸດເຮັັດວຽກໃນຊ່່ວງເວລາທີ່່ແດດຮ້້ອນທີ່່ສຸຸດ (ເຊັ່່ນ: ຕອນສວາຍຫາ 5:00 ໂມງແລງ) ໃນຊ່່ວງທີ່່ມີີການ
ເຕືືອນໄພຄື້້ນຄວາມຮ້້ອນ.

• ຂ້້ອຍມັັກຈະພັັກຜ່່ອນໃນສະຖານທີ່່ໆຮົ່່ມເຢັັນໃນຂະນະທີ່່ເຮັັດວຽກຕາມຄວາມເໝາະສົົມ.

• ຂ້້ອຍພົົກພານ້ໍໍາ ແລະ ດື່່ມເລື້້ອຍໆ.

• ຂ້້ອຍຮູ້້�ວິິທີີປ້້ອງກັັນພາວະຂາດນໍ້້າ, ເປັັນລົົມເນື່່ອງຈາກແດດຮ້້ອນ ແລະ ອື່່ນໆ ແລະ 

• ຂ້້ອຍເຮັັດວຽກເປັັນຄູ່່�ກັັບຄົົນອື່່ນເມື່່ອເປັັນໄປໄດ້້.

• ໃນລະດູູຮ້້ອນ, ຂ້້ອຍຈະເຮັັດວຽກໃນຕອນເຊົ້້າ ຫຼືື� ຕອນແລງເພື່່ອຫຼີີ�ກລ່່ຽງຊ່່ວງເວລາທີ່່ຮ້້ອນທີ່່ສຸຸດຂອງມື້້.

       ນປະຖົມພະຍາບານເບື້ອງຕົ້ນ

• ຂ້້ອຍຮູ້້�ວິິທີີທີ່່ຈະໃຫ້້ການປະຖົົມພະຍາບານເບື້້ອງຕົ້້ນໃນກໍໍລະນີີເກີີດເຫດສຸຸກເສີີນ.

• ຂ້້ອຍກຽມຊຸຸດປະຖົົມພະຍາບານເບ້ື້ອງຕ້ົ້ນໃຫ້້ພ້້ອມໃຊ້້ ຫືຼື� ເອົົາຕິິດຕົົວໄປບ່່ອນເຮັັດວຽກ.

       ຄວາມຮັບຮູ້ດ້ານຄວາມປອດໄພ

[ ປະກັັນຄວາມປອດໄພ ]
• ຂ້້ອຍຮູ້້�ວິິທີີທີ່່ຈະໃຫ້້ການປະຖົົມພະຍາບານເບື້້ອງຕົ້້ນໃນກໍໍລະນີີເກີີດເຫດສຸຸກເສີີນ.

[ ການຝຶຶກອົົບຮົົມ ]
• ຂ້້ອຍໄດ້້ຮັັບການຝຶກອົົບຮົມກ່່ຽວກັັບອັນຕະລາຍຈາກວຽກງານກະສິິກໍໍາ ແລະ ການຈັັດການຄວາມປອດໄພ.
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ລາຍການກວດສອບຄວາມປອດໄພ ທາງການກະເສດດ້້ວຍຕົົນເອງ

       ຢາຂ້າສັດຕູພືດ

[ PPE (ອຸຸປະກອນປ້້ອງກັັນຕົົວ) ]
• ��ໃນເວລາສີີດຢາຂ້້າສັັດຕູູພືືດ, ຂ້້ອຍໃສ່່ຊຸຸດເຄ່ື່ອງນຸ່່�ງປ້້ອງກັັນ, ໜ້້າກາກ, ແວ່່ນຕາ, ໝວກ, ຖົົງມືື ແລະເກີີບໂບກປ້້ອງກັັນ.

• �ເຖິິງແມ່່ນວ່າຈະປະສົົມຢາຂ້້າສັັດຕູູພືືດກ່່ອນທ່ີ່ຈະສີີດແລ້້ວກ່ໍ່ຕາມ, ຂ້້ອຍຕ້້ອງໃສ່່ຫນ້າກາກ, ແວ່່ນຕາ, ຖົົງມືື ແລະ ອ່ື່ນໆ.

• �ຂ້້ອຍກວດກາເບ່ິ່ງສະພາບຂອງ PPE (ອຸຸປະກອນປ້້ອງກັັນຕົວເອງ) ກ່່ອນທ່ີ່ຈະໃຊ້້. ຫຼັັ�ງຈາກນໍໍາໃຊ້້ແລ້້ວ, ຂ້້ອຍແຍກ
ມັັນອອກຈາກເຄື່່ອງນຸ່່�ງທົ່່ວໄປ ແລະ ຊັັກໃຫ້້ສະອາດກ່່ອນທີ່່ຈະເອົົາໄປເກັັບໄວ້້.

• ຂ້້ອຍເອົົາຂາໂສ້້ງຊຸຸດເຄື່່ອງນຸ່່�ງປ້້ອງກັັນສານເຄມີີອອກນອກເກີີບໂບກໃນເວລາທີ່່ສວມໃສ່່ເກີີບ.

[ ແຈ້້ງເຕືືອນໄພອັັນຕະລາຍ ]
• �ຂ້້ອຍຕິິດປ້້າຍເຕືືອນໄພອັັນຕະລາຍທີ່່ລະບຸຸ "ເຂດສີີດຢາຂ້້າສັັດຕູູພືືດ" ໃນລະຫວ່່າງ ແລະ ຫຼັັ�ງຈາກການສີີດ ຢາ

ຂ້້າສັັດຕູູພືືດ.

[ ການຈັັດການຄວາມປອດໄພ ]
• �ຂ້້ອຍກວດເບິ່່ງຈົົນແນ່່ໃຈວ່່າບ່່ອນນັ່່ງຜູ້້�ຄວບຄຸຸມເຄື່່ອງສີີດຢາ SS ໄດ້້ຖືືກປ້້ອງກັັນຢ່່າງປອດໄພຈາກການສໍໍາຜັັດ

ກັັບຢາຂ້້າສັັດຕູູພືືດ.

• ຫຼັັ�ງຈາກສີີດຢາຂ້້າສັັດຕູູພືືດແລ້້ວ, ຂ້້ອຍອາບນໍ້້າດ້້ວຍສະບູູໃຫ້້ໄວທີ່່ສຸຸດ.

• ຂ້້ອຍຈະບໍ່່ເຂົ້້າໄປໃນພື້້ນທີ່່ໆມີີການສີີດຢາຂ້້າສັັດຕູູພືືດເປັັນໄລຍະໜຶ່່ງ.

• �ຖ້າຂ້້ອຍກືືນກິນຢາຂ້້າສັັດຕູູພືືດທ່ີ່ມີີພິິດສູູງ, ຂ້້ອຍຈະໂທຫາ 119 ແລະ ແຈ້້ງໃຫ້້ພະນັັກງານແພດຮູ້້�ຊື່ຢາຂ້້າສັັດຕູູພືືດ.

[ການເກັັບຮັັກສາ ແລະ ການຈັັດການຢາຂ້້າສັັດຕູູພືືດ]
• ຂ້້ອຍເກັັບຢາຂ້້າສັັດຕູູພືືດໄວ້້ໃນຕູ້້�ທີ່່ລັັອກໄດ້້ໂດຍການຈໍໍາແນກຕາມປະເພດ

• ຂ້້ອຍເກັັບຂວດຢາຂ້້າສັັດຕູູພືືດທີ່່ໃຊ້້ແລ້້ວ ແລະ ສິ່່ງເສດເຫຼືື�ອໄວ້້ແຍກກັັນ ແລະ ຖິ້້ມມັັນຢ່່າງປອດໄພ.

• ເມື່່ອຂ້້ອຍປະສົົມຢາຂ້້າສັັດຕູູພືືດ, ຂ້້ອຍຈະບໍ່່ເທຢາຂ້້າສັັດຕູູພືືດທີ່່ເຫຼືື�ອໃສ່່ຂວດອື່່ນ.
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       ລົ້ມ/ມື່ນ

[ ສະພາບແວດລ້້ອມການເຮັັດວຽກ ]
• ຂ້້ອຍປັັບປຸຸງບ່່ອນທີ່່ມີີຄວາມອັັນຕະລາຍທີ່່ຈະເກີີດເທິິງພື້້ນດິິນເຊັ່່ນ: ບ່່ອນທີ່່ມື່່ນ, ສະດຸຸດ ແລະ ມີີຂຸຸມ.

• �ຂ້້ອຍເຮັັດໃຫ້້ຄວາມກວ້້າງຂອງທາງຍ່່າງ ແລະ ສະພາບແວດລ້້ອມການເຮັັດວຽກດ້້ານກະສິິກໍໍາໃຫ້້ເໝາະສົົມ
ສໍໍາລັັບການເຄື່່ອນໄຫວຂອງຄົົນງານ ແລະ ລົົດບັັນທຸຸກ.

[ ເກີີບໂບກເຮັັດວຽກ ]
• ຂ້້ອຍໃສ່່ເກີີບໂບກເຮັັດວຽກດ້້ານກະສິິກໍໍາທີ່່ກັັນມື່່ນໄດ້້ດີີເລີີດ.

• ຂ້້ອຍເອົົາສິ່່ງເສດເຫຼືື�ອອອກຈາກພື້້ນເກີີບຂອງຂ້້ອຍເລື້້ອຍໆເພື່່ອປ້້ອງກັັນການມື່່ນ.

[ ຂັ້້ນໄດ ]
• ຂ້້ອຍກວດກາເບິ່່ງຄວາມເສຍຫາຍຂອງຂັ້້ນໄດກ່່ອນການນໍໍາໃຊ້້.

• ຂ້້ອຍໃສ່່ໝວກນິິລະໄພ, ອຸຸປະກອນປ້້ອງກັັນຕົົວເອງ ແລະ ເກີີບໂບກເຮັັດວຽກຢູ່່�ສະເໝີີ.

• ຂ້້ອຍຕັ້້ງຂັ້້ນໄດໃສ່່ເທິິງພື້້ນດິິນທີ່່ລຽບ ແລະ ແຂງເພື່່ອໃຊ້້ມັັນ.

• ຂ້້ອຍຕັ້້ງຂັ້້ນໄດໂດຍໃຫ້້ຮັັກສາມຸຸມລະຫວ່່າງຂັ້້ນໄດ ແລະ ພື້້ນດິິນໃຫ້້ຢູ່່�ພາຍໃນ 75 ອົົງສາ.

• ຂ້້ອຍຕິິດຕັ້້ງອຸຸປະກອນຕ້້ານການເລື່່ອນຂອງຂັ້້ນໄດ ແລະ ອຸຸປະກອນກັັນຕົົກສໍໍາລັັບຂັ້້ນໄດ (ຮູູບໂຕ A).

• ຂ້້ອຍຈະຢືືນຢູ່່�ກ້້ອງຂັ້້ນໄດ 3 ຂັ້້ນເທິິງສຸຸດເພື່່ອເຮັັດວຽກ.

• ຂ້້ອຍຮັັກສາການສໍໍາຜັັດກັັບຂັ້້ນໄດໄວ້້ຢ່່າງໜ້້ອຍສາມຈຸຸດ ໂດຍໃຊ້້ສອງມືື ແລະ ຕີີນທັັງສອງເບື້້ອງ.

[ສວນໝາກໄມ້້]
• ຂ້້ອຍເຮັັດວຽກເປັັນຄູ່່�ກັັບຄົົນອື່່ນໃນເວລາເຮັັດວຽກຢູ່່�ເທິິງຂັ້້ນໄດ ຫຼືື� ນັ່່ງຮ້້ານສູູງ.

• �ເພ່ື່ອໃຊ້້ຂ້ັ້ນໄດໃນບ່່ອນທ່ີ່ຄ້້ອຍຊັັນ, ຂ້້ອຍໄດ້້ຕ້ັ້ງຂ້ັ້ນໄດຂ້ຶ້ນຈາກພ້ື້ນລຸ່�ມສຸຸດແລ້້ວວາງໃສ່່ດ້້ານເທິິງສຸຸດຂອງບ່່ອນທ່ີ່ຄ້້ອຍ.

• �ຂ້້ອຍລະມັັດລະວັັງເຖີີງການພິິກຄວໍ້້າຂອງຂັ້້ນໄດໃນບ່່ອນທີ່່ຄ້້ອຍຊັັນໃນເວລາທີ່່ເຮັັດວຽກເທິິງເພລດຟອມການ
ເຮັັດວຽກທີ່່ສູູງ.

• ຂ້້ອຍບໍ່່ມີີນໍ້້າໜັັກເກີີນນໍ້້າໜັັກສູູງສຸຸດທີ່່ຮັັບໄດ້້ໃນເວລາທີ່່ເຮັັດວຽກຢູ່່�ເທິິງນັ່່ງຮ້້ານທີ່່ສູູງ.
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ລາຍການກວດສອບຄວາມປອດໄພ ທາງການກະເສດດ້້ວຍຕົົນເອງ

       ຄວາມຜິດປົກກະຕິຂອງກ້າມຊີ້ນ ແລະ ກະດູກ

[ ການຍືືດກ້້າມຊີ້້ນ ]

• �ຂ້້ອຍອອກກໍໍາລັັງກາຍເພື່່ອຍືືດກ້້າມເນື້້ອໂດຍໃຊ້້ທ່່າທີ່່ຖືືກຕ້້ອງກ່່ອນ/ໃນລະຫວ່່າງ/ຫຼັັ�ງຈາກວຽກງານກະສິິກໍໍາ.

[ ອຸຸປະກອນຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ ]

• ຂ້້ອຍໃຊ້້ອຸຸປະກອນຊ່່ວຍເຫຼືື�ອເພື່່ອຫຼີີ�ກລ່່ຽງການກົ້້ມ ຫຼືື� ການນັ່່ງຢອງຢໍ້້.

• �ຂ້້ອຍໃຊ້້ ໂຕະເຮັັດວຽກສໍໍາລັັບຫນ້້າວຽກທີ່່ເຮັັດຊໍ້້າໆ ແລະ ປັັບຄວາມສູູງຂອງໂຕະໃຫ້້ພຽງແອວ ຫຼືື� ຕໍ່່າກວ່່າແອວ

ເລັັກນ້້ອຍ.

• ຖ້້າຂ້້ອຍນັ່່ງຕັ່່ງເຮັັດວຽກ, ຂ້້ອຍໃຊ້້ຕັ່່ງທີ່່ມີີຄວາມສູູງເໝາະສົົມພ້້ອມທັັງມີີບ່່ອນອີີງຫຼັັ�ງ.

[ ວັັດຖຸຸໜັັກ ]

• ໃນເວລາທີ່່ເຄື່່ອນຍ້້າຍວັັດຖຸຸໜັັກ, ຂ້້ອຍໃຊ້້ອຸຸປະກອນທີ່່ມີີລໍ້້ ເຊັ່່ນ: ລົົດເຂັັນ ຫຼືື� ລໍ້້ຍູ້້�.

• �ຂ້້ອຍຫຼຸຸດໄລຍະທາງໃນການຂົົນສົ່່ງ, ຫຼຸຸດນໍ້້າໜັັກ ແລະ ຫຼຸຸດຂະໜາກຂອງສິ່່ງຂອງລົົງໃຫ້້ຫຼຼາຍເທົ່່າທີ່່ສາມາດ

ເຮັັດໄດ້້ໂດຍການໂຍກຍ້້າຍຫຼຼາຍເທື່່ອ.

• ເມ່ື່ອຂ້້ອຍຍົົກວັັດຖຸຸຂຶ້ນຈາກພ້ື້ນ, ຂ້້ອຍງໍໍຫົົວເຂ່ົ່າແລ້້ວຍົົກຫຼັັ�ງໃຫ້້ຊ່ື່, ຖືືວັດຖຸຸໄວ້້ໃກ້້ກັັບຕົວ, ແລ້້ວໃຊ້້ຂາຍົົກຂ້ຶ້ນ.

[ ການຈັັດການວຽກງານ ]

• ຂ້້ອຍຫຼຸຸດຜ່່ອນຄວາມຄຽດໃນຮ່່າງກາຍໂດຍການປ່່ຽນໜ້້າວຽກທີ່່ໄດ້້ໃຊ້້ສ່່ວນຕ່່າງໆຂອງຮ່່າງກາຍ.

• �ຂ້້ອຍພັັກຜ່່ອນເປັັນໄລຍະສັ້້ນໆ, ເລື້້ອຍໆ ແທນທີ່່ຈະເຮັັດວຽກຫຼຼາຍຊົ່່ວໂມງແລວພັັກຜ່່ອນຍາວ.
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       ສິ່ງອໍານວຍຄວາມສະດວກ ແລະ ສິ່ງແວດລ້ອມ

[ ແລວທາງເດີີນ ] 
• ຂ້້ອຍເຮັັດໃຫ້້ແລວທາງເດີີນກວ້້າງ ແລະ ບໍ່່ມີີສິ່່ງກີີດຂວາງ.

• �ຂ້້ອຍສ້້າງທາງລາດບ່່ອນທີ່່ມີີທາງຂັ້້ນໄດເພື່່ອບໍ່່ໃຫ້້ມີີຂອບ.

[ ແສງສະຫວ່່າງ ]
• �ມີີການຕິິດຕັ້້ງດອກໄຟທີ່່ໃຫ້້ແສງສະຫວ່່າງທີ່່ພຽງພໍໍຢູ່່�ໃນສາງເຄື່່ອງ, ໂຮງເກັັບເຄື່່ອງໃນຟາມ, ຫ້້ອງເຮັັດວຽກ, 

ແລະ ຂັ້້ນໄດ (150 lux ຫຼືື� ຫຼຼາຍກວ່່ານັ້້ນ ສໍໍາລັັບວຽກງານປົົກກະຕິິ ແລະ 300 lux ຫຼືື� ຫຼຼາຍກວ່່ານັ້້ນ ສໍໍາລັັບ
ວຽກງານທີ່່ລະອຽດ).

• �ເມື່່ອຕິິດຕັ້້ງ/ຮື້້ຖອນດອກໄຟ, ຂ້້ອຍປິິດໄຟຟ້້າ ແລະ ໃສ່່ເຄື່່ອງປ້້ອງກັັນຄວາມປອດໄພ.

[ ສະຫຼຸຸບໂດຍຫຍໍ້້ ]
• �ຂ້້ອຍຈັັດເຄື່່ອງມືື ແລະ ອຸຸປະກອນທາງດ້້ານການກະເສດຂອງຂ້້ອຍເພື່່ອໃຫ້້ຊອກຫາໄດ້້ງ່່າຍ.

• �ຂ້້ອຍຈັັດພື້້ນທີ່່ເຮັັດວຽກເພື່່ອໃຫ້້ນໍໍາໃຊ້້ໄດ້້ຢ່່າງສະດວກສະບາຍ.

[ ຄວາມສະອາດ ]
• �ຂ້້ອຍຮັັກສາຄວາມສະອາດເພື່່ອປ້້ອງກັັນເຊື້້ອລາ ຫຼືື� ເຊື້້ອຈຸຸລະໂລກ.

• �ຂ້້ອຍລະບາຍອາກາດໃນພື້້ນທີ່່ເລື້້ອຍໆ ເພື່່ອໃຫ້້ສະພາບແວດລ້້ອມການເຮັັດວຽກໜ້້າຢູ່່�.

[ ສະຖານທ່ີ່ອັັນຕະລາຍ ]
• �ຂ້້ອຍປິິດປະຕູູສະຖານທີ່່ໆອັັນຕະລາຍ (ເຊັ່່ນ: ໂຮງປຸ໋໋�ຍ, ບ່່ອນເກັັບຮັັກສາປຸ໋໋�ຍ, ບ່່ອນເກັັບຮັັກສາສານເຄມີີ, ໂຮງເກັັບ

ເຄື່່ອງໃນຟາມ ແລະ ອື່່ນໆ) ເພື່່ອປ້້ອງກັັນເດັັກນ້້ອຍ ຫຼືື� ຄົົນພາຍນອກບໍ່່ໃຫ້້ເຂົ້້າໄປໃນ.

• �ຂ້້ອຍຕິິດ "ປ້້າຍຄວາມປອດໄພ" ທີ່່ເໝາະສົົມຢູ່່�ທາງເຂົ້້າສະຖານທີ່່ໆອັັນຕະລາຍ.
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ລາຍການກວດສອບຄວາມປອດໄພ ທາງການກະເສດດ້້ວຍຕົົນເອງ

       ໂຮງເກັບເຄື່ອງໃນຟາມ

[ ເຄື່່ອງນຸ່່�ງ ແລະ PPE ]
• �ອຍໃສ່່ເຄື່່ອງປ້້ອງກັັນຕົົວ (PPE) ທີ່່ເໝາະສົົມ ເຊັ່່ນ: ໝວກນິິລະໄພ, ເກີີບໂບກເຮັັດວຽກທີ່່ບໍ່່ລື່່ນ, ໜ້້າກາກກັັນຂີ້້

ຝຸ່່�ນ ແລະ ແວ່່ນຕາກັັນລົົມ.

• ຂ້້ອຍໃສ່່ຖົົງມືືນິິລະໄພເພື່່ອປ້້ອງກັັນການບາດເຈັັບຈາກເຂັັມປັັກ.

• �ຂ້້ອຍສວມໃສ່່ອຸຸປະກອນປ້້ອງກັັນຄວາມປອດໄພ ເຊັ່່ນ: ໜ້້າກາກຕໍ່່ອາກາດ ແລະ ໃຊ້້ສັັນຍານເຕືືອນໄພອາຍແກັັສ
ໃນໂຮງບໍໍາບັັດຂີ້້ສັັດ.

[ ໄຟຟ້້າ ]
• ຂ້້ອຍກວດເບິ່່ງສາຍໄຟ ແລະ ການເຊື່່ອມຕໍ່່ສາຍໄຟເປັັນປະຈໍໍາ.

• ກວດກາການຕິິດຕັ້້ງໄຟຟ້້າ ແລະ ປ້້ອງກັັນຄວາມເສຍຫາຍທີ່່ເກີີດຈາກສັັດ.

• ຂ້້ອຍຕິິດຕັ້້ງເຄື່່ອງຕັັດໄຟຮົ່່ວໄຫລເພື່່ອປ້້ອງກັັນໄຟຟ້້າດູູດ ແລະ ກວດເບິ່່ງເປັັນປະຈໍໍາ.

[ ສິ່່ງແວດລ້້ອມ ]
• ກວດກາ ແລະ ບໍໍາລຸຸງຮັັກສາປະສິິດຕິິພາບຂອງການລະບາຍອາກາດໃນສະຖານທີ່່ຢ່່າງເປັັນປົົກກະຕິິ.

•� �ຂ້້ອຍຕິິດປະກາດ "ສັັນຍານເຕືືອນ" ໃນສະຖານທີ່່ບໍໍາບັັດຂີ້້ສັັດ ແລະ ປະຕິິບັັດຕາມກົົດລະບຽບຢ່່າງເຂັ້້ມງວດ ເພື່່ອ
ປ້້ອງກັັນອຸຸບັັດຕິິເຫດທີ່່ເກີີດຂື້້ນໃນລະຫວ່່າງການເຮັັດວຽກ.

• ຂ້້ອຍຕິິດຕັ້້ງລະບົົບປ້້ອງກັັນໃສ່່ເຄື່່ອງຈັັກທີ່່ອາດມີີອັັນຕະລາຍຈາກການຕິິດຂັັດ.

• ຂ້້ອຍເກັັບບັ້້ງດັັບເພິິງ ແລະ ຊຸຸດເຄື່່ອງມືືປະຖົົມພະຍາບານເບື້້ອງຕົ້້ນໄວ້້ໃນສະຖານທີ່່ໆເຫັັນໄດ້້ງ່່າຍ.

• ຂ້້ອຍຈັັດລະບຽບໃນບ່່ອນເຮັັດວຽກໃຫ້້ເປັັນນິິໄສ.

[ ການເຮັັດວຽກ ]
• ສໍໍາລັັບວຽກທີ່່ອັັນຕະລາຍ, ຂ້້ອຍຕ້້ອງເຮັັດໃຫ້້ແນ່່ໃຈວ່່າຂ້້ອຍເຮັັດວຽກຮ່່ວມກັັບຄົົນອື່່ນຢູ່່�
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       ພະຍາດຕິດຕໍ່

[ �ພະຍາດທ່ີ່ເກີີດຈາກໂຕເຫັັບ (SFTS, scrub typhus) ແລະ
ພະຍາດທ່ີ່ເກີີດຈາກໜູູ ]

• �ຂ້້ອຍສວມໃສ່່ເສ້ື້ອຜ້້າເຮັັດວຽກທ່ີ່ຫຸຼຸດຜ່່ອນການສໍາພັັດຂອງຜິິວໜັັງ ແລະ ໃສ່່ໝວກ, ຜ້້າພັັນຄໍ, ເສ້ື້ອຄໍໍມົົນ, ຖົົງມືື, 
ຖົົງຕີີນ ແລະ ເກີີບໂບກ.

•� ຂ້້ອຍຫ້້ອຍສາຍຮັັດຊຸຸດເຄ່ື່ອງເຮັັດວຽກໃສ່່ເທິິງບ່່າ ແລະ ຮັັດແຂນເສ້ື້ອໃຫ້້ແໜ້້ນ ແລະ ແນບຂາໂສ້້ງເຂ້ົ້າໄປໃນຖົງຕີີນ.

• ຂ້້ອຍໃຊ້້ຢາປ້້ອງເຫັັບຈໍໍານວນຫຼຼາຍກ່່ອນເຮັັດວຽກໃນຟາມ.

• ຂ້້ອຍບໍ່່ໄດ້້ນອນຢູ່່�ເທິິງພື້້ນຫຍ້້າ ຫຼືື� ເອົົາເຄື່່ອງນຸ່່�ງຫົ່່ມຂອງຂ້້ອຍວາງລົົງເທິິງພື້້ນຫຍ້້າ.

• ຂ້້ອຍອາບນໍ້້າທັັນທີີຫຼັັ�ງຈາກເຮັັດວຽກດ້້ານກະສິິກໍໍາແລ້້ວ.

• ຂ້້ອຍລ້້າງ ແລະ ຊັັກເຄື່່ອງນຸ່່�ງເຮັັດວຽກເປັັນປະຈໍໍາແຍກຕ່່າງຫາກ.

[ພະຍາດຈາກສັັດສູ່່�ຄົົນ]
• �ຂ້້ອຍສວມໃສ່່ອຸຸປະກອນປ້້ອງກັັນ ເຊັ່່ນ: ໜ້້າກາກ, ເຄື່່ອງນຸ່່�ງປ້້ອງກັັນ, ຖົົງມືືປ້້ອງກັັນ (ຖົົງມືືທີ່່ກັັນນໍ້້າ), ຜ້້າກັັນ

ເປື້້ອນ ແລະ ເກີີບໂບກໃນລະຫວ່່າງການເຮັັດວຽກກ່່ຽວກັັບເກີີດລູູກສັັດ ຫຼືື� ການຫຼຸຸລູູກຂອງສັັດ.

•� ຂ້້ອຍລ້້າງ ແລະ ຂ້້າເຊື້້ອເກີີບ/ເກີີບໂບກຂອງຂ້້ອຍຢ່່າງລະອຽດ.

• ຂ້້ອຍບໍ່່ກິິນອາຫານ ຫຼືື� ດື່່ມນໍ້້າໃນຂະນະທີ່່ກໍໍາລັັງເຮັັດວຽກ.

• ຂ້້ອຍເຂົ້້າຮັັບການກວດສຸຸຂະພາບເປັັນປະຈໍໍາ.

       ເບິ່ງຂໍ້ມູນຄວາມປອດໄພເພີ່ມເຕີມ
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